((I/IHTepHeT - 3aBUCUMOCTDB»
Tect Kumbepnu SIHT Ha HHTEPHET-3aBUCUMOCTh
Onucanne METOAMKH

Tect - MmeToauKa, pazpaboranHas U anpodupoBanHas B 1994 rony Kumbepnu
Aar (Kimberley S. Young), mnpodeccopom mncuxonoruu [lurcOyprckoro
yauBepcuteta B bpatdopae. Tect mpencraBiasier coO0  HMHCTPYMEHT
CaMOJIMarHOCTHKH MAaTOJIOTMYECKOr0 IPUCTPACTUSA K UHTEPHETY (BHE 3aBUCUMOCTH
OoT (QOpMBI 3TOro MPUCTPACTHUSI), XOTS cama JAUArHOCTHUYECKash KaTeropus
WHTEPHET-3aBUCUMOCTB J0 CHX IIOP OKOHYATEIBHO HE OINPEIEIICHA.

BHyTpeHHsIsA CTPYKTYpa

[TpencraBieHHast BEpCHsI ONMPOCHUKA COCTOUT U3 20 MyHKTOB (TIOJTHAST BEPCHUS
— 40 nysktoB Ha http://psylab.info/Tect KumbGepnu-SHr Ha MHTEpHET-

3aBrcHMOCTh/biank_omnpocHuka). Ha kaxaplii BOIIPOC MCIBITYEMbIH JOKEH 1aTh

OTBET B coOTBeTcTBUM ¢ S-OamnmpHoil Illkamoit Jlukkepra. bamibsl mo Bcem
BOIIPOCAM CYMMUPYIOTCSI, OMPEAEIISAs UTOTOBOE 3HAYCHHUE. AJanTanus ONpPOCHUKA
JUTSl PYCCKOTO si3bIKa ObLi1a npou3sBeneHa Jlockyrosoii B.

IIpoueaypa nposenenust

Tect mpeaHa3HayueH I CAMOCTOSTEIBHOTO 3al0JHCHHUS UCTIBITYEMBIM, B T.H.
B hopMe MHOTOUHMCIIEHHBIX oHaiiH-Bepcuit (http://detionline.com/test/index.html).

Bo3pact: 13 jet u 0oJ1ee
baank Bonpocos

BHuMaTeNnbHO MNpOYMUTATE KaKI0€ YTBEpXkKAEeHHE W BblOepuTe 1 OTBeT,
HauboJsiee TOUHO COOTBETCTBYIOUIHUI BallleMy COCTOSIHUIO:

1. 3ameuyaere su Bbl, UTO MpoBOANTE B MHTEPHeTEe 00JIbllIe BpPeMEHH, YeM
HAMeEpPeBAJIUCH?

HUKOT1a

peako

MHOT

qacTo

RIS BEES BES

O4YCHb 4aCTO

2. IlpeneoOperaere gu Bbl qomMamHuMu jaejiaMm, 4TO00bI MPOBOAUTH 00JIbINE
BpeMEHHU B ceTu?

HUKOT/1a

penKo

WHOT 1A


http://psylab.info/Тест_Кимберли-Янг_на_интернет-зависимость/Бланк_опросника
http://psylab.info/Тест_Кимберли-Янг_на_интернет-зависимость/Бланк_опросника
http://detionline.com/test/index.html

qacTo

O4YCHb 4aCTO

3. beiBaeT Ju Tak, 4To0 Bbl nmpeanoyuraere npedbIBaHNE B CETH OOLIEHHUIO C
Omu3kummn?

HUKOT]Ia
peako
MHOT/1a

qacTo

O4YCHb 4aCTO

4. 3aBoaute Jau Bbl HOBble 3HAKOMCTBA ¢ [JPYrHMHM HHTEPHET
MoJIbL30BaTeJIAMHU?

HUKOI'a

penKo

MHOTIa

JacTo

O4YCHb 4aCTO

5. Boicka3biBaloT Ju Bamu 0JiM3kne HeI0BOJBLCTBO O MOBOAY TOr0, 4To BbI
CJMIIKOM MHOT0 BpeMEHHU NPOBOIUTE B UHTEPHeTe?

HUKOT]Ia

peako

WHOTJIa

4acTo

O4YCHBb 4aCTO

6. Bausier 11 HeraTMBHO YyBJIeYeHHEe HMHTepHeTOoM Ha Bamy pabGory uiam
yueoy?

HUKOT1a

peako

MHOT/1a

4acTo

O4YCHb 4aCTO

7. IlpoBepsieTe i BbI 3J1eKTPOHHYIO MOYTY, MpPeEkKIe YeM 3aHATHLCH APYTrUMH
BAXKHBIMHU JAejamMu?



HHUKOT 1A
peIKo
HHOTI'Ia
4acTo

O4YCHb 4aCTO

8. beiBaer M Tak, 4ro M3-3a ceppuHra B uHTepHere BblI He ycmeBaere
BBINIOJIHUTH KAKYI0-J1100 padoty?

9.

HUKOI'Ia
peIKo
HHOTIIa
JacTo

O4YCHb 4aCTO

boiBaer Jamu TaK, 4YTO Bol oTInMpacTeCcb U CKPbITHHYACTE, KOI'Aa Bac

CNpamMBaKT, 4eM Bbl 3aHuUMaeTech B ceTu?

HHUKOT1a
peIKo
WHOT1a
4acTo

O4YCHb 4aCTO

10. 3amemaere Jim Bl 0ecniokosimye MbICJIM 0 IPO0JIeMaxX B peaibHOM KU3HH

YTeHIUTeJbHBIMU MBICJISIMHU O TOM, YeM Bbl 3ansaTbl B UHTEpHeTE?

HUKOT1a
peaKo
MHOT 1A
4acTo

O4YCHBb 4aCTO

11. beiBaer M Tak, 4yTo BBl ¢ HeTepmeHumeM NpeaBKYyHIaeTe, YTO BHOBb
OKaKeTeCh B ceTu?

HUKOTIa
peaKo

HHOT'Ja



qacTo

O4YCHb 4aCTO

12. Omymaere Jau Bbl, 4uT0 KM3HBb 0e3 VHTepHeTa CKy4YHa, NYyCTa H
Oe3pamocTHa?

HUKOI'Ia
peIKo
HHOTIIa
JacTo

O4YCHb 4aCTO

13. BbbiBaer Ju Tak, 4T0 BBl pyraerecb, KpH4uTe HJIH HHBIM 00pa3om
BbIpa’kaeTe CBOI0 [0Cajdy, KOIZa KTO-TO MmbiTaercsi OTBJeYb Bac or
npedbIBaHUs B ceTu?

HHUKOT1a
peaKo
WHOTI A
4acTo

O4YCHB 4aCTO

14. beiBaeT Jiu TaK, 4TO0 BBl HeOCKHINIaeTe, MOTOMY YTO 32ACHKMBACTECh B CETH
A0Mo3aHa?

HHUKOT1a

peaKo

HHOT 1A

4acTo

O4YCHBb 4aCTO

15. bbiBaeT JM TakK, YTO, HAXOASICb BHE Ce€TH, BBl MOIJIOIEHbI MbICJASIMH O
TOM, 4eM 3aiiMerech B UHTepHeTe MM MBICJIECHHO NpeacTaBjsiere, YTo Bbl
HAX0JAUTeCh B ceTn?

HHUKOT'[a
penKo
WHOT 1A
4acTo

O4YC€Hb 4aCTO



16. YacTo 11 Bbl roBopure cede «eme 4yThb-4yTh, ellle¢ HECKOJIbKO MUHYT»,
HAXOASCh B CeTH?

HHUKOT1a
peaKo
MHOT A
4acTo

O4YCHB 4aCTO

17. bbiBaam jin y Bac HeyagauyHble NONBITKU COKPATUTH KOJIUYECTBO BPEMEHH,
nposoauMoro B Unrepuere?

HHUKOT A
peaKo
WHOTI A
4acTo

O4YCHB 4aCTO

18. bpIiBaJI10 JIM TaK, 4YTO BbI NBITATHCH CKPBITH OT OKPY/KAKIIUX KOJIHMYECTBO
BpeMeHH, KoTopoe Bol moBoaute B Unrepuere?

HUKOT/Ia
penKo
WHOTIa
9acTo

O4YCHBb 4aCTO

19. Cayuaercsi im Tak, 4To Bbl npeanovyuraere nposectu Bpemsi B UHTepHeTe
BMECTO TOI0, YTOObI BHIOPATHCHA KyAa-JIU00 ¢ APy3bsavMu?

HHUKOT1a
penKo
HHOTA
4acTo
OY€Hb YacTO
20. bpiBaT JM ciay4ad, koraa Bl He B HACTpPOeHUM, NMOAABJIEHbI WIH

HEPBO3HbI, 6yl]y‘llfl BHEC CE€TH U OTME€YACTE, YTO 3TO COCTOSTHME IMPOXOAUT, KaAK
T0JIbKO Bbl CHOBa oka3biBaeTech B I/IHTepHeTe?



HUKOI/1a
peako
MHOT/1a
4acTo

OYEHb YaCTO
Ounenka pe3yJibTaTOB

O1neHUTE CBOM OTBETHI HA KAXK/IBIN U3 BOMPOCOB IO CIAEAYIOIIEH IIKAJIE:
HUKOTAA - 1 Gamn

penko - 2 6anna

hHOTaA - 3 Oayuia

yacTo - 4 Oamna

OYEeHb YacTo - 5 6a110B

HuTepnperanus
2049 GannoB — OOBIYHBIN TIONB30BaTENb IHTEpHETA

50-79 06amaoB — ecTh HEKOTOpPbIE MPOOJIEMBbI, CBSA3aHHBIE C YPE3MEPHBIM
yBieueHueM MHrepHeTOM

80-100 6amnoB — MHTEpHET-3aBUCUMOCTb.
Kinunnyeckasi 3HAYMMOCTh

TecT HE MOXKET CIIYKUTh OCHOBAaHUEM ]IS IOCTAHOBKU JUArHO3a, T.K. UMEET
CIIMIIIKOM TPOCTYIO M TMPO3pavyHyl0 CTpyKTypy. Kpome Toro, oH He ObLI
BUIMAU3ZUPOBAH HA MONYJSIUUM WUHTEPHET - 3aBUCUMBIX, T.K. B HACTOSAILIEE BPEMs
TaKOro JHAar’Ho3a BCE em€ HEe CYyLIECTBYET. Mexay TeM, TECT MOXKET CIIYKUThb
CKPUHMHTOBBIM HHCTPYMEHTOM JUIsi OTOOpa TeX JIMI, KOTOPBbIM HYXHa
KOHCYJIbTALMS CIIEIUAJIACTA.

HcTounuk:

http://psylab.info/Tect KumOepnu-SIlHr Ha MHTEpPHET-3aBUCUMOCTH



