
В 9классе 20 октября была проведена практическая работа 

 

«Как выяснить интересы и склонности обучающихся» 

 

Для правильного выбора профессии необходимо знать или хотя бы представлять те 

требования, которые предъявляют к человеку различные профессии, а также знать свои 

индивидуально-психологические  особенности, чтобы соотнести их с этими 

требованиями. 

   Люба профессия предъявляет требования к интересам : в одних случаях это интерес  к 

новому, в других – к практической деятельности, почему труда  или его результату. 

Интерес- это индивидуальная психологическая особенность человека,  которая 

характеризуется  избирательной направленностью к явлениям действительности. 

Проявляется интерес в положительной эмоциональной реакции  и интеллектуальной 

познавательной активности.  Значение интересов в жизни человека велико: они 

побуждают овладевать знаниями, расширять кругозор , помогают преодолевать 

трудности, препятствия. 

 

1. Выполнялась анкета интересов» Любите ли вы? Нравится ли вам?»  

2  Выполняется карта самооценки склонностей. 

3  Проверить устойчивость своих интересов. 

 

Итоговые вопросы: 

 

1. Составьте общую характеристику  своих интересов и склонностей: 

А) область интересов…; 

Б) предпочтительный тип профессии…; 

В) любимое занятие…. 

2 Назовите профессии которые одновременно относились бы и к области ваших 

интересов,  и к предпочтительному  для  вас типу  профессий. 

3 Какие требования предъявляют  к человеку  эти профессии? 

Где можно получить образование  по вышеназванным профессиям? 

 

 


