
№5,№12,№21,№23,ГБОУ СОШ «Центр образования», «Чапаевскиигу^ржжий колледж-
имени О.Колычева» 
с 01 сентября по 03 сентября 2021 г. 

Среда 
№Рец Наименование блюда Выход 

блюда 
Цена Калорийность 

Обед 
443 Котлета (говяжья) L 50 27-41 129.33 
692 Макароны отварные 100 3-94 147,00 
587 Соус томатный 50 2-18 44,00 

Фруктовый сок 1 шт 21-23 102 
376 Чай с сахаром 1/200 1-52 124 

Хлеб пшеничный 30 1-41 156.62 
Хлеб ржано-пшеничный 30 1-41 48,52 

Итого 
59-10 

№Рец Наименование блюда Выход 
блюда 

Цена Калорийность 

ЧЕТВЕРГ 
ЗАВТРАК 

388 Рыба тушеная с овощами 50/50 28-66 87 
511 Рис отварной 100 5-89 163 
43 Сыр (порционно) 1/20 13-13 120 
1 Масло сливочное 10 5-00 77,00 
639 Компот из сухофруктов 1/200 3-60 124 

Хлеб пшеничный 30 1-41 156.62 
Хлеб ржано-пшеничный 30 1-41 48,52 

Итого 
59-10 

ПЯТНИЦА 
ЗАВТРАК 

496 Котлета (птица) 5/50 20-51 224,6 
312 Картофельное пюре 1/100 9-89 109,00 
587 Соус томатный 50 2-18 44 
639 Компот из свежих ягод 1/200 7-70 124 

Хлеб пшеничный 30 1-41 156.62 
Хлеб ржано-пшеничный 30 1-41 48,52 
Сок фруктовый 200 16-00 | 102 

59-10 



ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ ^ ^ ^ 
Длядтитания в^школах ГБОУ СОШ №1, Ш Д°4,№8,№9, ГБОУ ООШ 
№5,№12,№21, №23,ГБОУ СОШ «Центр образования», «Чапаевский губернский колледж 
имени О.Колычева.» 
с 01 сентября по 03 сентября 2021 г. 

Среда 
№Рец Наименование блюда Выход 

блюда 
Цена Калорийность 

Завтрак 
174 Каша молочная рисовая 200 12-33 217.00 

Чай с сахаром 200 1-52 156,00 
Сок фруктовый 200 16-00 88,00 
Хлеб пшеничный 1/30 1-41 203.00 

11 Пицца 100 30-64 250.00 
Обед 

112 Борщ на курином бульоне 1/200 14-50 105-00 
443 Котлета (говяжья) 50 27-41 129,33 
692 Макароны отварные 100 3-94 147,00 
587 Соус томатный 50 2-18 44.00 

Фруктовый сок 1 шт 21-23 102 
376 Чай с сахаром 1/200 1-52 124 

Хлеб пшеничный 30 1-41 156,62 
Хлеб ржано-пшеничный 30 1-41 48,52 

Итого 
135-50 

№Рец Наименование блюда Выход 
блюда 

Цена Калорийность 

ЧЕТВЕРГ 
Завтрак 

413 Колбаса отварная с 
маслом 

1/70 34-49 186,00 

332 Гречка отварная 1/100 6-30 186.00 
587 Соус томатный 50 2-18 44,00 

Чай с сахаром 200 1-52 124,00 
Сок фруктовый 200 16-00 88,00 
Хлеб пшеничный 1/30 1-41 203,00 
Обед 

130 Рассольник со сметаной 10/200 14-50 135,00 
388 Рыба тушеная с овощами 50/50 28-66 135,00 
511 Рис отварной 100 5-89 163 
43 Сыр (порционно) 1/20 13-13 120 
1 Масло сливочное 10 5-00 77.00 
639 Компот из сухофруктов 1/200 3-60 124,00 

Хлеб пшеничный 30 1-41 156,62 



Хлеб ржано-пшеничный 30 1-41 48,52 
Итого 135-50 

ПЯТНИЦА 
Завтрак 

366 Запеканка творожная со 
сметаной 

10/120 30-14 414,00 

Чай с сахаром 200 1-52 156,00 
Сок фруктовый 200 16-00 88,00 

11 Ватрушка с повидлом 100 14-24 266-64 
Обед 

139 Суп гороховый на кур. 
бульоне 

1/200 14-50 167 

496 Котлета (птица) 5/50 20-51 224,6 
312 Картофельное пюре 1/100 9-89 109.00 
587 Соус томатный 50 2-18 44 
639 Компот из свежих ягод 1/200 7-70 124 

Хлеб пшеничный 30 1-41 156.62 
Хлеб ржано-пшеничный 30 1-41 48.52 
Сок фруктовый 200 16-00 102 

Итого 135-50 


