Ilnkau4HOEe MEHIO ropsivMero MUTAHHS
Mag ¢ BUTAMHHH3HIH eI
nerert ¢ OB3 B oceHHe-3uMHMI niepuon, nocermaromux: I'5OY OOII Ne23 r.o YamaeBck

2023 y4eOHbI# TO/I.



Ipumepnoe mMenio pazpaGorano ¢ HCIIOJIb30BAHHEM JIUTEPATYPHI.

- MorunpHerit M.II., Tyrenbsu B.A.774 6mona ,CTH. 2011 roz,

Wmehm mNHNZSENwNﬁv\mOHOM AOIOJHUTENBbHO BUTaMUHOM C



COMMACORAHO

(donwrocnin)

(D110)

(0ama)

930010630

‘ *
30928 ",

Henb: [dens 1
Ce30H: 0CeHHe-3MMHuMil
Bo3pacthan Mn. wkonsHukw (OB3)
Kateropus:
Ne peu, Mpuem nuwm, Haumenosanue 6ntopa Macca Muwestie sewectsa, r 3HepreTuyeckasn ButamuHel, mr MuHepankHbie BellecTBa, Mr
nopuum, r LUEHHOCTb, Kkan
6enkun XUPbI yrnesoanl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 8 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa esiakas Monounas ua NLEeHHON, OBCAHOI,
173 TPEYHEBOW U Apyrux Kpyn (c macnom u caxapom) 210 8,25 10,56 51,83 336,00 0,13 0,92 0,04 0,74 140,39 | 211,24 42,32 2,27
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,58 0,02 0,00 152,22 124,56 21,34 0,48
3 ByTepbpog ¢ chipom 60 6,96 9,96 17,80 188,40 0,05 0,13 0,07 0,56 | 167,04 [ 115,20 11,34 0,59
H Xneb nwerngHLIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
OBE[
Cyn KpecTbsHCKMIA G Kpynoii (nepriosoi, pucoson,
98 OBCAHOIA, NLUEHUYHOW) 250 1,47 4,93 6,10 76,25 0,05 9,88 0,00 2,30 35,88 33,58 14,18 0,58
243 Cocucku, capfenbki oTBapHbie 50 5,05 14,14 0,22 149,09 0,08 0,00 0,02 0,23 16,82 73,64 9,09 0,82
302 Kawa pacceinyaras 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
331 Coyc cMeTaHHLIN ¢ TomaTom 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
Komnot us ceexwux NIOA0B (YEepeLLHs, BULLHS,
342 Ccnunea, nepcuku unu abpukochl) 200 0,44 0,16 28,20 116,60 0,00 2,70 0,00 0,12 20,56 11,20 11,06 0,80
71 OBouyu HaTtypanbHble ceexue (orypuibt) 70 0,49 0,07 1,33 8,40 0,03 3,43 0,00 0,07 11,90 21,00 9,80 0,35
H Xneb nieHnyHbIR 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xne6 pKaHo-NWEeHnYHbIR 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
389 Coku oBoWHbIE, dpykTOBLIE 1 ArogHble 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 0,00 8,00 140,00 [ 640,00 240,00 10,00
MTOTO 3A IEHE: 62,64 54,88 225,19 1816,39 1,26 | 219,31 0,17 13,81 | 734,94 | 1533,02 527,14 22,23
Henb: Oexs 2
Ce30H: OCEeHHe-3UMHMif
Bospacthasn Mn. wikonbHuKku (OB3)
KaTteropus:
Ne peus, Mpuem mauwm, HauMeHoBaHue Gnioga Macca Muwesbie BewecrTBa, r SHepreTuyeckasn Butamunel, mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
Genku KUPbI yrnesogb| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa Baskas Monounas wa puca u nwena (c
175 Macrnom v caxapom) 210 6,07 11,18 43,45 299,99 0,11 0,97 0,04 0,18 133,67 156,73 37,20 0,84
Yan c Caxapom, BapeHbem, Jxemom, Meaom,
376 noBuA oM (caxap) i 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
418 Cnoika ¢ TBOPOrom 75 4,78 8,84 38,04 250,00 0,08 0,00 0,02 3,12 15,00 48,00 17,20 0,94
389 Coku oBowHbIe, pyKTOBLIE U ArofiHble 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
H Xneb niiernyHbIif 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33




250 2,57 2,78 15,70 0,10 6,08 0,00 1,45 57,73 23,80 fa
Canar us MOPKOBM C m3iomom 67 1,26 0,13 22,28 0,06 4,03 0,00 0,36 31,71 56,02 33,36 0,91
Tetrenu 2-i BapuaHT 60 4,07 4,52 5,15 0,03 0,22 0,02 0,25 12,90 45,35 9,00 0,37
Mtope kapTocbensHoe 150 3,06 4,80 20,45 014 | 18,17 | 0,00 0,18 | 36,98 86,60 27,75 1,01
Coyc cvmeTtaHhbin ¢ TomMaTrom 50 0,88 2,50 3,51 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
XneB nueHnyHs 30 2,37 0,30 0,63 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
Xne6 PXaHO-NWeHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
Komnor vs nrogos nnu fAFOA CyllIeHbIX (YepHociuB
W nstom) 200 0,34 0,10 23,60 98,40 0,00 0,44 0,00 0,28 20,32 12,46 17,12 0,44
Mnogel unn fArogbl ceexune 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
WTOr0 3A IEHE: 49,91 38,20 256,97 1753,70 1,21 [ 240,59 | 0,09 15,21 | 482,49 | 121536 448,02 19,77
HeHb: feHs 3
Ce30H: ocerHe-auMHui
Bospactrasn Mn. wkonbHukm (OB3)
Kateropus:
Ne peuy, Mpyem vy, HauMeHoBaHve Gnioga Macca Nuweskie BellecTBa, r 3HepreTuyeckasn ButamuHel, mr MunepaneHiie BewecTsa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, Kkan
Genku XUpbI yrnesogbi B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa xuakas monounan 13 rpeqHeBoit kpyns! (c
183 Macnom 1 caxapom) 210 8,67 12,39 43,11 319,77 0,21 1.568 0,06 0,38 175,52 | 234,57 94,71 2.0
385 Monoko kunsgenos 200 5,80 5,00 9,60 107,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
412 MNuyua WkonbHas, 1 BapuaHT 68 6,86 7,565 19,22 172,04 0,07 1,61 0,03 0,38 92,87 88,07 21,22 0,98
H Xne6 NWEHNYHBIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
OBE[
82 Bopuy ¢ kanycron n kapTtocenem 250 1,80 4,93 10,92 103,75 0,05 10,68 0,00 2,40 49,73 54,60 26,13 1,23
45 Canar us 6enokoyaHHoi Kanycrol 75 0,98 2,44 4,70 44,70 0,02 14,14 0,00 6,32 21,62 20,83 21,23 0,38
268 Kotnertsl, BUTOYKM, WHMLEenn (c macnom) 50 7,50 11,00 6,51 156,37 0,04 0,16 0,02 1,62 19,61 85,82 25,36 1,28
331 Coyc cmeTat b C ToMarom 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
199 Miope n3 6060BbIX C Macnom 150 13,30 6,52 31,67 242 85 0,29 0,00 0,03 0,45 110,37 | 295,08 56,64 3,90
349 Komnot u3 cmecn CyXogpykToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
H Xneb nweHnyHem 30 2,97 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
389 Coku OBOLyHblE, (hpyKTOBbIE 1 SAr0AHbIe 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
H Xneb PXaHo-NWeHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
Konautepckoe “3nenve (neveHse,sachnn unn g
500 NpsiHKK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,25
WTOrO 3A [EAE: 74,75 58,29 239,97 1962,86 1,44 | 23215 0,20 21,25 | 922 52 1738,35 | 566,19 23,47
DeHb: JeHs 4
Ce30H: oceHHe-3uMHuI
Bospacthan M5, wkonsHukn (OB3)
kateropwms:
Ne peu, Mpuem nmu, HauMeHoBakme Grioga Macca Nuweskie BelecTsa, r OHepreTuyeckas Butamunel, mr MunepanbHbie BellecTBa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, KKkan
benkun XKUpbI yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
210 OmneT HatypanoHbin 106 9,85 17,54 1,87 204,69 0,07 0,18 | 023 0,53 72,84 159,55 11,41 1,87
410 Batpyuuku (13 gpoxokeBoro Tecra) 70 8,97 5,33 28,37 196,39 0,08 0,04 0,04 0,93 49,39 87,70 21,00 0,88
H Xneb nueHnIHbIR 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xne6 PXXaHo-NWeHNYHbIR 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50




Yaii c caxapom, BapeHbeM, JHKEMOM, MELOM,
376 noBmMaNoM (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
389 COKM OBOLUHbIE, (PPYKTOBbIE W ArOAHLIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBEQ
96 PaccornbHUK NeHVHIpasckuii 250 2,03 5,10 11,97 107,25 0,10 8,38 0,00 2,35 29,16 56,73 24,18 0,93
501 opoLueK KOHCEPBMPOBaHHbIN 30 2,07 0,11 4,80 27,24 0,07 0,00 0,00 0,00 10,35 0,00 0,00 0,85
290 MTuya unu Kponuk, TyleHHbIe B coyce 100 11,78 10,12 2,93 150,00 0,05 1,44 0,04 0,96 38,90 90,50 13,14 0,91
309 MakapoHHble n3genus oTBapHble 150 5,62 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
348 KoMnoT 13 nnogos unn Arof CyLeHbIX 200 0,32 0,02 28,84 118,00 0,00 0,30 0,00 0,16 24,98 11,56 6,32 0,90
H Xne6 nweHnYHbIi 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb paHo-NWeHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
WTOI O 3A OEHb: 68,70 46,01 180,93 1640,25 1,11 | 210,36 | 0,31 15,23 | 409,17 | 1201,80 | 373,36 20,23
IeHb: OeHb 5
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUIA
Bospacyan Mn. wkonbHukmn (OB3)
Kareropus:
Ne peu. MpMem v, HaumeHoBaHWe GrioAa Macca . MuweBble BewecTsa, r JHepreTuyeckas BuTtamMHuHbI, MF MuHepanbHble BelwecTsa, Mr
nopumm, r LIeHHOCTb, KKar
Genku XKUPbI yrnesopfbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawwa xmakas MonoyHas 3 MaHHoW kpynbl (C
181 Macrom U caxapom) 215 5,98 10,47 41,39 284,38 0,09 1,14 0,06 0,62 | 131,02 11550 19,84 0,50
Yalii c caxapom, BapeHbeM, AXEMOM, MEAOM,
376 noBuAIIoM (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
H Xneb nieHnYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pKaHo-NLIEHNYHbIV 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KonBacHble nnn MACHbIE M3Lenus, 3aneqyeHHble B
420 TECTE 100 9,60 13,84 26,90 271,00 0,14 0,00 0,01 1.51 269,36 | 104,46 24,19 1,50
OBEf
67 BuHerpeT 0BOLHOW 50 0,69 9,01 3,28 61,00 0,02 5,87 0,00 2,31 20,73 19,27 10,06 0,43
102 Cyn kapTtodensHbin ¢ 6060BbIMU 250 5,50 5,27 16,53 148,25 0,23 5,83 0,00 2,43 42 68 88,10 35,58 2,05
252 Konbaca, capaenbku, COCUCKM KapeHble 50 4,41 9,45 1,65 110,00 0,06 0,01 0,02 0,18 14,71 59,90 7,80 0,60
331 CoyC CMETaHHblA C TOMaToM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
309 MakapoHHbIe n3genua oTBapHble 150 5,52 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
H Xneb niieHUYHbIR 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pkaHo-NLLEHNYHbINA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
Yaii c caxapom, BapeHbeM, [XKEMOM, MEA0M,
376 noBuAIIOM (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
338 Inogbl unu AroAbl CBEXne 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
WTOro 3A OEHb: 41,20 52,15 162,22 1528,37 0,75 23,55 0,11 9,58 | 563,76 | 571,47 170,07 11,66
DOeHb: [eHb 6
Ce30H: OCEHHe-3UMHWI
BospacTHas Mn. wxkonbHuku (OB3)
Kareropms:
Ne peu. Mpyem nuwm, HaumeHoBaHMe Gioaa Macca MuweBble BewecTsa, I OHepreTnyeckasn ButamuHbl, Mr MuHeparnbHbIe BelecTsa, Mr
nopumu, r L€HHOCTb, KKan
Genku KUPb! yrnesopnbl B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 ) 6 7 8 ) 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
182 Kalua »uakas MonoyHas (C Macrnom n caxapom) 210 7,16 11,19 44,90 310,23 0,19 1,11 0,06 0,21 132,11 175,98 45 44 1,20
382 Kakao ¢ MOrokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,68 0,02 0,00 152,22 124,56 21,34 0,48




H Xneb NWEeHNYHBIR 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xne6 PXaHo-NLIeHNYHbIT 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
503 PsaxeHka 2,5% XNPHOCTH 150 4,50 3,75 6,30 127,50 0,00 0,00 0,00 0,00 18,60 0,00 0,00 0,00
389 Coxu oBoujHble, MpyKTOBLIE N ArofiHble 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0.5 | 200,00 | 0,00 8,00 | 140,00 640,00 240,00 10,00
OBE[
103 Cyn KapTocenbHbiii ¢ MaKapoHHLIMU Magennamu 250 2,70 2,85 17,45 118,25 0,10 8,25 0,00 1,43 29,20 67,58 27,28 113
243 Cocuciu, CapAenbky oTBapHble 50 5,05 14,14 0,22 149,09 0,08 0,00 0,02 0,23 16,82 73,64 9,09 0,82
309 MakapoHHbie M3Aenus otBapHsie 150 5,52 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
331 Coyc cMeTanhBIi ¢ TOMarTom 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
502 Hanutok ¢ BUTaMWHamMu "Butoluka” 200 16,00 8,00 12,00 160,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,00 0,02 4,00 0,00
73 Wkpa kabaykosas 60 1,64 4,31 8,72 80,28 0,02 2,81 0,00 8,88 54,56 33,48 10,87 0,44
VTOr'O 3A IEHE: 71,58 57,42 196,47 1741,56 1,14 | 214421 0,12 | 2053 594,79 | 122501 | 401,43 16,64
Oexb: fens 7
Ce3oH: OCEHHe-3UMHUI
Bopacrran Mn. wronbHukm (0OB3)
Kareropus:
Ne peu, Mpuem MMM, HauMeHoBaNUe Gnima Macca Muweskie BewecrtBa, r OHepretnyeckasn Butamunei, mr MuHepanbHbie BelwecrBa, Mr
nopuum, r LUEHHOCTb, KKan
yrnesoaei E Ca P M Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
210 OmrieT HaTypanbHem 106 9,85 17,54 1,87 204,69 0,07 0,18 0,23 0,53 72,84 159,55 11,41 1.87
H Xneb nuweHnynen 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 990 | 0,33
H Xne6 PXaHo-nweHnYHbIR 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50, 0,93
Yaii ¢ caxapom, BapeHbeMm, axemonm, Meaom,
376 nosuanom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 - 1,40 0,28
H Worypt 1,5% XMpHOCTM 150 6,15 2,25 8,85 80,25 0,05 0,90 15,00 0,00 0,02 142,50 22,50 0,15
OBE[Q ] =
67 Bukerpet osowron 50 0,69 5,01 3,28 61,00 0,02 5,87 0,00 2,31 20,73 19,27 10,06 | 043
88 LLn 13 ceexeir KanycTel ¢ kaptoenem 250 1,77 4,95 7,90 89,75 0,05 _ 15,78 0,00 2,35 49,25 49,00 2213 0,83
269 KoTnets!, 6utogkn (ocobble) (c coycom) 100 10,20 13,40 10,32 203,75 0,11 0,18 0,02 0,60 _ 29,36 124,95 23,38 1,70
302 Kawa Pacchinyaras 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
349 Komnot u3 CMecu cyxodpykTos 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
H Xne6 NWEeHNYHBbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xne6 PXXaHo-NweHnyHbIR 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
Kongutepcioe snenne (neveHbe,sacbnu unn
500 NPSHMK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,25
338 Mnoael unn Arogsbl ceexmne 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
WTOr0 3A IEHE: 48,36 53,95 149,12 1505,50 0,70 33,64 | 15,25 8,41 | 279,19 869,48 291,20 15,48
HeHb: Hens 8
Ce3oH: OCeHHe-3UMHuit
Bospactnan Mn. wikonsHukm (OB3)
kareropus:
Ne peu, Mpyem muw, HauMeHoBaHMe Gnioga Macca Mueskie BeluecTsa, r 3HepreTuyeckas Buramunbi, mr MunepankHie BelwecTsa, mr
nopuum, r UeHHOCTb, Kkan
yrnesogbi E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa szrag MOo4Han U3 puca, SiYHeBoN, ;
KyKypy3+oit n nepnosoii Kpyn (c macnom u
174 caxapowm) 210 573 10,35 50,53 318,82 0,06 0,92 0,04 0,21 125,01 | 150,28 34,80 0,61
502 Hanuroxk ¢ BUTamuHamu "Butoruia” 200 16,00 8,00 12,00 160,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,00 0,02 4,00 0,00




Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb paHo-nienngHoim 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
504 CoyHu ¢ TBOPOrom 110 5,24 6,05 5,40 96,93 0,04 0,04 0,14 0,00 24,44 73,14 4,96 0,92
OBE[ .
45 Canat 13 6enokoqanton Kanycrbl 75 0,98 2,44 4,70 44,70 0,02 14,14 0,00 6,32 21,62 20,83 21,23 0,38
119 Cyn ¢ 6060BbiMu1 250 715 48,15 15,62 549,25 0,18 1,00 0,00 22,28 | 74,38 184,33 42,28 2,30
289 Pary 13 ntuypy, kponuka unu cybnpogykros 175 12,56 11,72 15,21 217,00 0,07 11,32 0,02 1,96 36,80 108,20 38,69 1,93
H Xneb nweHnIHbIR 30 2.37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb paHo-NLIEeHNYRbIR 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
Yaii ¢ caxapom, BapeHbem, f)kemom, megom,
376 nosuanom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
71 OBoLuju HaTypanbHble cBexue (nomugoper) 60 0,66 0,12 2,28 13,20 0,04 10,50 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
389 Coku oBoLYHbIE, pykTOBLIE U ArogHele 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
MTOrO 3A IEHE: 76,48 90,11 181,45 2068,13 1,08 | 237,95 | 0,20 | 40,51 487,35 | 1310,99 | 434,16 19,47
Henb: Jens 9
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
Bospacthan Mn. WwkonbHukm (OB3)
Kateropus: N k :
Ne pew, Mp1em nuwm, HaumeHosaHue 6niona Macca Muweskie Bewecrea, r SHepreTuyeckasn ButamuHel, mr MunepaneHeie Bewectsa, mr
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enkun XUPbI yrineBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
223 3anekaHka na TBOpora (C Monokom CryLLieHHbIM) 120 17,53 13,27 33,60 324,00 0,07 0,56 0,07 049 | 23471 | 258,19 31,87 0,77
H Xneb nueHnyHbI 30 237 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
378 Yaii c monokom nunm cnuekamm 215 1,53 1.35 15,91 80,99 0,04 1,33 0,00 0,00 126,59 92,79 15,39 0,41
3 ByTrepbpos ¢ chipom 60 6,96 9,96 17,80 188,40 0,05 0,13 0,07 0,56 167,04 | 115,20 11,34 0,59
OBEQ
50 Canar ua ceeknbl ¢ CbipOM U YecHoKoM 60 2,71 4,72 4,35 70,62 0,01 3,43 0,01 1,38 74,76 54,44 12,82 0,74
94 PacconbHuk 250 1,65 5,05 11,30 106,00 0,08 8,38 0,00 2,30 28,00 54,13 21,08 0,90
268 KoTnetsy, 6uTOYKM, LUHULIENN (c macnom) 50 7,50 11,00 6,51 156,37 0,04 0,16 0,02 1,62 19,61 85,82 25,36 1,28
302 Kawa pacceinyatas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
331 Coyc cmeTaHHHbIi ¢ Tomatom 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
H Xneb nieHnqHbI 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHo-NEeRnYHbIM 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KomnoT ua nnogos unn Aroj CyuleHbIx (YepHocnus
348 U naom) 200 0,34 0,10 23,60 98,40 0,00 0,44 0,00 0,28 20,32 12,46 1712 0,44
WTOrO 3A IEAE: 54,12 54,97 157,20 1517,83 0,60 | 15,10 | 0,19 8,44 | 72117 | 97565 | 302,99 11,47
OeHb: [deHb 10
Ce30H: oceHHe-auMHMi
BospacThas Mn. wkonbHuim (OB3)
Kateropus:
Ne peu, Mpyem nuwm, Haumerosanme Gnioga Macca Muweskie Bewecrsa, r OHepreTnyeckas ButamuHel, mr MuHepansHbie BelecTsa, Mr
nopuwmm, r LIeHHOCTb, KKan
Genkun XKUPbI yrnesogbIl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa Bsskan monounas u3 MLWeHHON, OBCAHOI,
173 TPEYHEBO 1 apyrux Kpyn (c macrnom u caxapom) 210 8,25 10,56 51,83 336,00 0,13 0,92 0,04 0,74 140,39 | 211,24 42,32 2,27
Yaii c caxapom, BapeHbem, Axemom, megom,
376 nosuanom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28




- Xneb nweHnYHbINn 30 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
Kon6acHble unn MsacHble W3Lenus, 3aneyeHHbIe B
420 TECTE 100 9,60 13,84 26,90 271,00 0,14 0,00 0,01 1351 269,36 104,46 24,19 1,50
OBE[
45 Canart n3 6enokoyaHHOMN KanycTel 100 0,98 2,44 4,70 44,70 0,02 14,14 0,00 6,32 21,62 20,83 21,23 0,38
82 BopLy ¢ kanycToii 1 kapTodenem 250 1,80 4,93 10,92 103,75 0,05 10,68 0,00 2,40 49,73 54,60 26,13 1,23
229 Pbi6a, TylieHHas B Tomate ¢ oBoLjamMmn 100 11,01 5,06 3,80 111,00 0,04 4,71 0,01 3,43 31,43 159,37 25,97 0,58
312 Miope kapTogensHoe 150 3,06 4,80 20,45 187,25 0,14 18,17 0,00 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01
H Xneb nweHWYHbIA 30 237 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb paHo-NWEHNYHbIR 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
377 Yai ¢ numoHom 222 0,13 0,02 15,21 62,00 0,00 2,82 0,00 0,00 14,21 4,40 2,40 0,36
338 Inoab! nu Sroabl CBeXue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
MTOI'O 3A EHb: 41,71 43,00 160,60 1381,96 0,63 | 61,45 | 0,06 | 1583 | 611,50 | 739,28 | 207,68 11,38
Dexb: OeHb 11
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
Bospacrian Mn. wkonbHukn (OB3)
Kareropus:
Ne peus, Mpuem nuww, HaumeHosaHMe Gmioaa Macca MuweBble BelecTsa, I AHepreTnyeckas BuTtaMuHbI, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuum, r LEHHOCTb, KKan
Senku KNPbI yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
206 MakapoHbl, 3ane4YeHHble C ANLOM 150 7,24 12,24 23,16 231,43 0,06 0,36 0,09 2,13 5241 91,29 11,94 1,14
348 KomMnoT 13 nnogoBs unm sirog, CyLUeHbIX 200 0,32 0,02 28,84 118,00 0,00 0,30 0,00 0,16 24,98 11,56 6,32 0,90
H Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pwaHo-nweHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
H WorypT 1,5% *u1pHOCTM 150 6,15 2,25 8,85 80,25 0,05 0,90 15,00 0,00 0,02 142,50 22,50 0,15
OBEQ
71 OBoLLW HaTypasibHble CBEXME (orypLibl) 70 0,49 0,07 1,33 8,40 0,03 3,43 0,00 0,07 11,90 21,00 9,80 0,35
Cyn kapTodernbHbIi C Kpynol (NepnoBoii, OBCAHON,
101 NWEHWYHON) 250 1,98 2,70 12,10 85,75 0,10 8,25 0,00 1,23 26,70 55,98 22,78 0,88
H Xneb nweHWYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pmaHo-nweHNYHbIR 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
243 Cocucku, capfenbku oTBapHble 50 5,05 14,14 0,22 149,09 0,08 0,00 0,02 0,23 16,82 73,64 9,09 0,82
302 Kalua pacceinyaras 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
331 COyC CMeTaHHbIi C TOMaTOM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
389 Cokun oBoLHbIE, (PYKTOBLIE U AFOAHBIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
WUTOIO 3A [EHb: 58,81 43,27 177,35 1564,94 1,21 [ 21391 | 1513 | 13,88 | 329,87 | 1370,38 | 497,95 21,52
OeHb: OeHb 12
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWIA
Bospacthan Mn. wkonbHuku (OB3)
KaTteropus:
—
Ne peu, L e—, m— Macca MuweBble BewecTsa, r OHepreTuyeckan ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTsa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
Genkun KUpbI yrnesonbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kalia Baskaa monoyHas 13 niweHHol, OBCAHOM,
173 rPEYHEBOI 1 APYrux Kpyn (C Macrom 1 caxapom) 210 8,25 10,56 51,83 336,00 0,13 0,92 0,04 0,74 140,39 | 211,24 42,32 2,27
H Xneb nieHnYHbINA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
3 ByTepbpog ¢ cbipom 60 6,96 9,96 17,80 188,40 0,05 0,13 0,07 0,56 167,04 115,20 11,34 0,59




Yai c caxapom, BApeHbEM, JKEMOM, ME0oM,
376 noByAoM (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
389 CoKku 0BOLHBIE, (PPYKTOBbIE U ATOAHBbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBE[
62 Canar ®3 MOpPKOBM C Caxapom uiau Meaom 67 0,82 0,06 7,69 54,74 0,04 2,25 0,00 8,98 17,26 35,36 24,15 0,44
99 Cyn 13 oBoLUei 250 1,60 5,00 9,15 95,25 0,08 10,38 0,00 2,33 34,85 49,28 20,75 0,78
279 Tedprenu 2-ii BapuaHT 60 4,07 4,52 5,15 77,45 0,03 0,22 0,02 0,25 12,90 45,35 9,00 0,37
312 Miope kapTogenbHoe 150 3,06 4,80 20,45 137,256 0,14 18,17 0,00 0,18 36,98 86,60 20,15 1,01
331 Coyc CMeTaHHbIi C TOMaToM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
H Xneb6 nweHnYHbIi 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xne6 piaHo-MiLeHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KomnoT 13 nnogoB unm sirof CyLueHbIx (YepHocnuB
348 WIn N3K0M) 200 0,34 0,10 23,60 98,40 0,00 0,44 0,00 0,28 20,32 12,46 17,12 0,44
338 Mnogb! unu aroabl ceexue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
UTOIO 3A OEHb: 52,86 40,85 223,97 1673,80 1,14 | 243,20 | 0,15 22,71 | 632,14 | 1307,96 | 435,02 20,16
DNeHb: [deHb 13
Ce30H: OCEHHEe-3UMHWIA
BuspacsHps Mn. wkonbHuimn (OB3)
KaTeropums:
Ne peus. MpMem MM, HauMeHoBaHMe 6rioAa Macca MuuweBkle BelecTsa, r AHepreTUueckas ButamuHbl, MP MwuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, Kkan
6enkun JKMPbI yrnesonbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 8 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
210 OmneT HaTypanbHbli 130 9,85 17,54 1,87 204,69 0,07 0,18 0,23 0,53 72,84 159,55 11,41 1,87
H Xneb niweHWYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHo-NWeHNYHbIR 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KomnoT 13 cBexmx Nnojos (YepeLuHs, BULLHSA,
342 cnuBea, Nepcvkv unv abpukocst) 200 0,44 0,16 28,20 116,60 0,00 2,70 0,00 0,12 20,56 11,20 11,06 0,80
418 Crnolika Co CryLUeHHbIM MONOKOM 75 478 8,84 38,04 250,00 0,08 0,00 0,02 3,12 15,00 48,00 17,20 0,94
OBE[
Canart kapToenbHbIil C CONeHbIMI orypuamu 1
42 3eneHbIM ropoLLKOM 75 1,31 4,63 6,93 74,62 0,06 9,78 0,00 2,04 11,93 35,49 14,04 0,56
88 LLIn 13 cBexen kanycThl C kapTodenem 250 1,77 4,95 7,90 89,75 0,05 15,78 0,00 2,35 49,25 49,00 22,13 0,83
291 o8B 13 NTULbl WK Kponvka 150 12,71 7,85 26,81 229,00 0,08 4,52 0,02 0,38 34,76 131,51 40,53 1,49
349 KoMnoT 13 cmecu cyxohpykToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
H Xneb nieHnYHbIR 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pKaHo-NeHNYHbI 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KonguTepckoe usgenve (neveHbe,sacnu unu
500 NPAHKK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,256
389 CoKu OBOLLHbIE, (PPYKTOBbLIE U AroAHbIe 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
WUTOro 3A JEHb: 61,50 50,26 221,20 1809,96 1,06 | 233,67 | 0,26 18,36 | 409,42 | 1231,24 | 411,87 19,95
OeHb: JeHb 14
Ce30H: OCEeHHE-3UMHWI
Bo3pacTHan Mn. wkonbHuku (OB3)
Kareropus:
Ne peus. Mpvem niLy, HaumeHoBaHve Gnioa Macca MuuweBkble BelwecTsa, r AHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewlecTsa, Mr
nopumm, r LIeHHOCTb, KKan 3
6enkun KUPbI yrnesopfbl B1 C ‘A E Ca | P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK




Kalwa saskas MonoyHas U3 puca, s4HHeBo,
‘ Kyltypy3HOIA 11 NepnoBoii kpyn (C Macnom u
174 caxapom) 210 5,73 10,35 50,53 318,82 0,06 0,92 0,04 0,21 125,01 150,28 34,80 0,61
379 KodheiHblii HANMTOK C MONOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100,60 0,04 1,30 0,02 0,00 125,78 90,00 14,00 0,14
H Xneb niieHWYHbIR 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb paHo-MeHNYHbIii 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
504 COYHM C TBOPOrom 110 5,24 6,05 5,40 96,93 0,04 0,04 0,14 0,00 24,44 73,14 4,96 0,92
OBE[
45 Canat 13 6enokoyaHHow KkanycTbl 75 0,98 2,44 4,70 44,70 0,02 14,14 0,00 6,32 21,62 20,83 21,23 0,38
119 Cyn ¢ 6060BbIMM 250 715 48,15 15,62 549,256 0,18 1,00 0,00 22,28 | 74,38 184,33 42,28 2,30
269 KoTnets!, Gutodku (ocobble) (C coycom) 100 10,20 13,40 10,32 203,75 0,11 0,18 0,02 0,60 29,36 124,95 23,38 1,70
312 Miope kapTogenbHoe 150 3,06 4,80 20,45 137,25 0,14 18,17 0,00 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01
378 Yaii ¢ MOnoKoM unu crvekammn 215 1,53 1,35 15,91 80,99 0,04 1,33 0,00 0,00 126,59 92,79 15,39 0,41
H Xneb6 nweHnYHbIR 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xne6 pKaHo-MLIEHUYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
WUTOIO 3A OEHb: 4515 90,48 141,57 1810,51 0,75 37,08 0,23 30,91 | 591,76 | 938,71 218,59 9,98
DeHb: feHb 15
Ce30H: OCEHHEe-3UMHWIA = i
Bospacrhan Mn. wkonbHuku (OB3)
Kareropms:
Ne pew. Mpvem nuww, HaumeHoBaHHe 6MioAa Macca MuweBble BewecTsa, r OHepreTnyeckasn ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
nopuuu, r LIeHHOCTb, KKan
6enku XKUPbI yrnesofb! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kalua Bszkas MonioyHas U3 puca 1 nieHa (C :
175 MacIIOM ¥ Caxapom) 220 6,07 11,18 43,45 299,99 0,11 0,97 0,04 0,18 | 133,67 [ 156,73 37,20 0,84
382 Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,58 0,02 0,00 152,22 124,56 21,34 0,48
H Xneb nieHnYHbIi 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
6 ByTep6poa ¢ konbacomn unu BETYMHO 65 6,89 10,74 19,27 201,50 0,12 0,00 0,00 0,59 14,56 77,87 11,96 1,00
OBE[
104 Cyn kapTodenbHblii C MSCHbIMU dpukagenbkamu 250 2,20 2,78 15,40 106,00 0,13 11,08 0,00 1,28 29,70 72,23 29,68 1,15
H Xneb niweHWYHbIR 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pikaHo-NLeHUYHDBIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
268 KoTneTb!, 6UToYKM, LUHWLENW (C MacoM) 50 7,50 11,00 6,51 156,37 0,04 0,16 0,02 1,62 19,61 85,82 25,36 1,28
309 MakapoHHble n3fenua oTBapHble 150 5,562 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1.1
331 CoyC CMETaHHBbI C TOMATOM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
Yaii c caxapoM, BapeHbeM, AXKEMOM, MELOM,
376 noBmanom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
73 Wkpa kabaukosas 60 1,64 4,31 8,72 80,28 0,02 2,81 0,00 8,88 54,56 33,48 10,87 0,44
WTOIO 3A OEHb: 41,26 51,51 157,87 1440,50 0,63 17,28 0,10 14,71 | 455,59 | 689,34 191,11 8,37
OeHb: JeHb 16
Ce30H: OCEHHe-3UMHUIA
Baapaoman Mn. wkonbHuku (OB3)
Kareropuvs:
Ne pew. Mpyiem Niw, HaumeHoBaHMe Grioaa Macca MuweBkie BelecTsa, I OHepreTuyeckasn ButammHbI, MP MuHepanbHble BelecTsa, Mr
nopuum, r LIEHHOCTb, KKarn _
) 6enkun HUPbI yrnesopgbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15

3ABTPAK




Kalua xupakas MonoyHas u3 MaHHo kpynbl (C
181 Macrom W caxapom) 215 598 10,47 41,39 284,38 0,09 1,14 0,52 | 131,02 | 115,50 19,84 0,50
348 KomnoTt 13 nnofoBs unu arog cyLieHbIx 200 0,32 0,02 28,84 118,00 0,00 0,30 0,00 0,16 24,98 11,56 6,32 0,90
H Xneb nweHWYHbII 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pwaHo-neHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
505 CHexok 2,5% XUPHOCTM 200 5,00 5,40 21,60 158,00 0,00 0,00 0,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,00
OBEL
103 Cyn kapTotenbHbIf C MaKapOHHLIMW U3LENUAMK 250 270 2,85 17,45 118,25 0,10 8,25 0,00 1,43 29,20 67,58 27,28 1,13
243 Cocucku, capAesnbku OTBapHbIe 50 5,05 14,14 0,22 149,09 0,08 0,00 0,02 0,23 16,82 73,64 9,09 0,82
309 MakapoHHble nsfenusi oTBapHble 150 5,62 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
331 Coyc cmeTaHHbIi C ToMaToM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
H Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb paHo-NWeHUYHbIR 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
380 KodbelHblit HanuToK C MOIOKOM CryLLEHHbIM 200 2,94 1,98 20,92 113,40 0,02 0,38 0,00 0,04 128,78 86,56 12,88 0,08
73 Wkpa kabaykosas 60 1,64 4,31 8,72 80,28 0,02 2,81 0,00 8,88 54,56 33,48 10,87 0,44
389 CoKu OBOLUHbIE, (DPYKTOBLIE U ArOAHLIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 [ 640,00 240,00 10,00
WUTOI O 3A IEHb: 58,13 49,44 229,79 1838,12 1,06 | 213,55 | 0,10 21,69 | 596,44 | 1195,97 | 387,09 17,69
OeHb: OeHb 17 s
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHWI
SoapacTHan Mn. wkonsHuku (OB3)
Kareropusi:
——farero
Ne Macca MuieBble BewecTsa, r OHepreTuyeckas Buramunbl, Mr MuHepanbHbIe BelwecTsa, Mr
o peu. Mpuem nnwm, HaumeHoBaHue Gnioga
nopumm, r LleHHOCTb, KKan
Genku WUPbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK '
210 OmneT HaTypanbHsbili 106 9,85 17,54 1,87 204,69 0,07 0,18 0,23 0,53 72,84 159,55 11,41 1,87
H Xneb6 niweHnYHbINn 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHo-MLLEHNYHbINA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
Yaii c caxapom, BapeHbem, AKEMOM, Me oM,
376 noBuAgnom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
H WorypT 1,5% »upHOCTU 150 6,15 2,25 8,85 80,25 0,05 0,90 15,00 0,00 0,02 142,50 22,50 0,15
OBEQ
67 BuHerpet osBowyHou 50 0,69 5,01 3,28 61,00 0,02 5,87 0,00 2,31 20,73 19,27 10,06 0,43
88 LLin 13 ceexent kanycTbl ¢ kapTodenem 250 1,77 4,95 7,90 89,75 0,05 15,78 0,00 2,35 49,25 49,00 22,13 0,83
269 KoTneTtbl, 6utou4ku (ocobble) (c coycom) 100 10,20 13,40 10,32 203,75 0,11 0,18 0,02 0,60 29,36 124,95 23,38 1,70
302 Kalia pacceinyatas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
349 KomnoT na cmecu cyxodpykTos 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
H Xneb6 nweHWYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHo-NweHnYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KoHpuTepckoe nsgenve (neveHbe,Bacbniu unu
500 NPSHMK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,25
338 Mnopbl unu aroabl cBexve 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
UTOIO 3A OEHb: 48,36 53,95 149,12 1505,50 0,70 33,64 | 15,25 8,41 279,19 | 869,48 291,20 15,48
OeHb: [eHb 18
Ce30H: OCeHHe-3UMHMI
BOSpEGHAR Mn. wkonbHukn (OB3)
Kareropus:
Ne peus, Mpuem ,=sEs. T L m:_onm Macca MuueBkbie BewecTBa, r AHepreTUueckasn Butamunbl, mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
nopumm, r LIeHHOCTb, KKasn
B6enku XKUPbI yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15




120 (APOHHbIMK N3AENIAMA 250 548 475 17:95 150,00 0,10 0,83 0,03 0,38 163,00 136,88 0,65
H Xneb nu 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,00 26,10 0,33
3 ByTepbpof ¢ Chipom 65 6,96 9,96 17,80 188,40 0,05 0,13 0,07 0,56 167,04 115,20 11,54 0,59
379 Kodpew HanWToK C MONOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100,60 0,04 1,30 0,02 0,00 125,78 90,00 14,00 0,14
389 CoKn 0BOLUHbIE, (PPYKTOBbIE U ATOAHLIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBEQ
50 Canart 13 CBeKI1bl C CbIpOM 1 YECHOKOM 60 2,71 4,72 4,35 70,62 0,01 3,43 0,01 1,38 74,76 54,44 12,82 0,74
96 PacconbHUK IEHUHrPaACKuii 250 2,03 5,10 11,97 107,25 0,10 8,38 0,00 2,35 29,15 56,73 24,18 0,93
KoTneTsbl unu 6utouku puibHble (M3
234 nonycabpukaTos) (C COycom) 100 8,20 6,64 11,29 135,00 0,05 0,43 0,02 3,24 31,60 99,32 16,19 0,88
199 Miope 13 6060BbIX C MACIIOM 150 13,30 6,52 31,67 242,85 0,29 0,00 0,03 0,45 110,37 | 295,08 56,64 3,90
KomnoT ua cBexux nnopos (YepeLUHs, BULLIHS,
342 CnuBa, Nepcuku unu abpukoce!) 200 0,44 0,16 28,20 116,60 0,00 2,70 0,00 0,12 20,56 11,20 11,06 0,80
H Xneb paHO-NLIEHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
H Xneb nweHnYHbIR 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
338 Mnogbl uin Arofbl CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
389 CoKn OBOLUHbIE, (DPYKTOBLIE U ArOAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 640,00 240,00 10,00
WUTOIO 3A OEHb: 89,10 45,86 266,95 2027,57 1,88 | 42719 | 0,18 25,73 |1038,96| 2233,84 | 689,20 32,42
OeHb: JeHb 19
Ce30H: OCeHHe-3IMHUIA
BospactHan Mn. wikonbHukm (OB3)
KaTeropus:
Ne peu. Mpuem N, HanmeHoBaHue 6noga Macca MuweBkle BelyecTaa, © OHepreTuyeckas ButaMuHbi, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuuu, r LIeHHOCTb, KKarn
: Genku XUPbI yrnesoAab! B1 C A E Ca P Ng Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 nn 12 13 14 15
3ABTPAK
223 * 3anekaHka 13 TBOPOra (C MOJIOKOM CryLLIEHHbIM) 120 17,63" 13,27 33,60 324,00 0,07 0,56 0,07 0,49 234,71 | 258,19 31,87 0,77
349 KomnoT na cmecu cyxopykToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
H Xneb nieHWYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
389 COKW OBOWHbIE, (DPYKTOBbIE U Ar0AHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 [ 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBEQ
62 Canart M3 MOpPKOBM C Caxapom unu meaom 67 0,82 0,06 7,69 54,74 0,04 2,25 0,00 8,98 17,26 35,36 24,15 0,44
112 Cyn C MakapoHHbIMY U3AENUAMU U KapTOENem 250 2,57 2,78 15,70 109,00 0,10 6,08 0,00 1,45 29,50 57,73 23,80 1,00
261 INeyeHsb TylleHan B coyce 100 12,66 8,76 3,81 169,00 0,19 28,86 5,54 2,95 25,62 223,29 14,80 4,72
309 MakapoHHble u3genus oTeapHbIie 150 5,52 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
3 ByTep6poa C ChipoM 60 6,96 9,96 17,80 188,40 0,05 0,13 0,07 0,56 | 167,04 | 11520 11,34 0,59
H Xneb nweHWYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
Yaii c caxapom, BapeHbeM, AXEMOM, MEA0M,
376 noBuAaNom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
WUTOIo 3A OEHb: 71,52 42,04 211,33 1666,68 1,15 | 238,62 | 5,68 24,69 | 676,36 | 1445,37 | 405,74 20,27
OeHb: OeHb 20
Ce30H: OCEHHE-3VIMHUIA
Bo3pacTHax Mn. wikonbHuku (OB3)
KaTeropus:
Ne pels, MpMem nuiM, HauMeHoBaHMe 6rIoAa Macca MuweBble BelecTsa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BellecTsa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
A ) Sem s Genku XKUpbI yrnesogbl B1 C A E Ca ' P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK




Kala sa31as MonoYHas u3 niueHHoI, OBCAHOM,

173 rPeYHEBOH 1 LPYruX Kpyn (C Macnom 1 caxapom) 210 8,25 10,56 51,83 336,00 0,13 0,92 0,04 0,74 140,39 | 211,24 42,32 2,27
H Xneb nieHnYHbIR 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
Yaii c caxapom, BapeHbeMm, JKEMOM, Mea oM,
376 nosuaiom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
KonbacHble unv MsicHble N3AENWS, 3anedeHHbIe B
420 Tecre 100 9,60 13,84 26,90 271,00 0,14 0,00 0,01 1.51 269,36 [ 104,46 24,19 1,50
OBE[
Canat kapTodenbHbIil C CONeHbIMMU orypuami 1
42 3eneHbIM ropoLLIKOM 75 1,31 4,63 6,93 74,62 0,06 9,78 0,00 2,04 11,93 35,49 14,04 0,56
279 TedTenw 2-i BapnaHT 60 4,07 4,52 5,15 77,45 0,03 0,22 0,02 0,25 12,90 4535 9,00 0,37
312 Miope kapTodensHoe 150 3,06 4,80 20,45 137,25 0,14 18,17 0,00 0,18 36,98 86,60 21,75 1,01
331 CoyC CMETaHHbIi C TOMaToMm 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
H Xre6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xr1e6 paHO-NLIEHUYHDIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KomnoT 13 NnogoB Wi Srog, CyLUEHbIX (HepHOCINB
348 v N3rm) 200 0,34 0,10 23,60 98,40 0,00 0,44 0,00 0,28 20,32 12,46 17,12 0,44
WUTOIO 3A OEHb: 33,99 41,90 155,36 1304,03 0,59 30,22 0,09 6,19 | 538,29 | 597,08 168,01 8,22
XUMMUECKui COCTAB 33 NNAHOBLIA Neproa Benku, r Kupbl, r S.:m_wohw_. zm:oﬂ““___”__oﬁr_ Bi,mr| C,mr | A, mr E,mr | Ca, Mr P, mr Mg, mr Fe, mr
1150,13 1059,14 3844,63 33558,16 20,09 [3176,87| 53,86 | 356,06 |#kksit| 23259,76 | 7418,01 | 345,84




