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MukjandHoe MEHIO ropsiuero MUTAHHUS
¢ BHTAMHMHH3HIIHEH

IeTed B oceHHe-3uMHUHU nepuon, nocewmaomux: ['BOY OO Ne23 r.o Yamaesck
2023 y4eOHBIH ro.



[IprmMepHOe MEeHIO pa3paboTaHo ¢ UCIOIb30BAHUEM JIUTEPATYPHI.
1. COopHuK perenTtyp 6o/ 1 Ky THHAPHBIX W3€UH JUTs IPEANPHSITANR 00IECTBEHHOTO MIATaHUs IPH 0011e00pa30BaTeNbHBIX MKOJAX M0 00mel peaKipel

Morunsasii M.IL, Tyrenssa B.A.774 6mona ,CTH. 2011 rog.

bmrona BHTAMHHHU3HPYIOTCA TOMOJIHUTEIbHO BUTAMHUHOM C



COrMACOBAHO

(Gommwocns)

(@i10)

(dama)

ocms)

(@M10)

(dama)

OeHb: [eHb 1
Ce30H: OCEHHEe-3UMHWIA
BospacrHan Mn. WwKonbHMKKM
Kareropus:
Ne peu. Fipyens ki, FauMeHOEaHAS Brioga Macca MuuweBkle BellecTsa, r OHepreTUyeckasn ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BeLecTBa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enku XUPbI yrnesogsl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK .
243 Cocuck, capaenskn 0TBapHble 50 5,05 14,14 0,22 149,09 0,08 0,00 0,02 0,23 16,82 73,64 9,09 0,82
331 COyC CMeTaHHbIN C TOMaToM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
302 Kawa pacceinyartas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
71 OBoLLM HaTyparsbHble cBexue (orypubl) 70 0,49 0,07 1,33 8,40 0,03 3,43 0,00 0,07 11,90 21,00 9,80 0,35
KoMnoT U3 cBeXWX NNOL0B (YepeLLHs, BULLHS,
342 cnvBea, nepcukm unu abpukochl) 200 0,44 0,16 28,20 116,60 0,00 2,70 0,00 0,12 20,56 11,20 11,06 0,80
H Xneb pxaHo-NeHWYHbIR 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0.27 6,90 31,80 7,50 0,93
H Xneb nieHnYHbINn 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
389 Coku 0BOLHbIE, (DPYKTOBbIE W ArogHble 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBEQ
Cyn KPECTbSHCKMIA C KpynoW (NeprioBoil, pUcoBoM,
98 OBCSIHOW, NLWEHNYHON) 250 1,47 4,93 6,10 76,25 0,05 9,88 0,00 2,30 35,88 | 33,58 14,18 0,58
243 Cocucku, capaenbku oTBapHbIe 50 5,05 14,14 0,22 149,09 0,08 0,00 0,02 0,23 16,82 73,64 9,09 0,82
331 CoyC CMEeTaHHbIV C TOMaToM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
302 Kawa paccbinyaTas ; 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
KomnoT 13 ceexux Nnoaos (YepeLuHs, BULLIHS,
342 CrnvBa, nepcukm unu abpukocsl) 200 0,44 0,16 28,20 116,60 0,00 2,70 0,00 0,12 20,56 11,20 11,06 0,80
71 OBOLLM HaTyparbHble cBexue (orypLibl) 70 0,49 0,07 1,33 8,40 0,03 3,43 0,00 0,07 11,90 21,00 9,80 0,35
H Xneb nieHnYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb piaHo-nweHWYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
389 CoKM OBOLYHLIE, (DPYKTOBLIE U ArOfHbLIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 640,00 240,00 10,00
WUTOrO 3A OEHb: 80,49 56,11 268,60 2130,25 1,95 | 423,48 | 0,07 21,95 | 500,92 | 2078,28 | 870,32 36,56
OeHb: [eHb 2
Ce30H: OCeHHe-3UMHMIA
s Mn. WwKonbHUKK
Kareropwms:
Ne pews. MpHeM nuwM, HaumeHoBaHUe 6rioaa Macca MuweBbIe BewecTsa, r SHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enku HUPbI yrneBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
224 3anekaHka 13 TBopora (C MOJIOKOM CryLLieHHbIM) 120 12,49 11,84 39,25 313,72 0,08 0,96 0,05 1,91 205,81 | 210,96 32,35 0,80
Kalua Baskas monoyHas 13 puca u nwexa (¢
175 Macrnom 1 caxapom) 120 3,31 6,10 23,70 163,63 0,06 0,53 0,02 0,10 72,91 85,49 20,29 0,46




H 30 2,37 0,3 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 0,33
H ) 30 1,68 33 072 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 51,80 0,93
KomnoT 13 nnosos Arof, CyLUeHbIx (4epHocnua
348 WA N3H0M) 200 0,34 0,10 23,60 98,40 0,00 0,44 0,00 0,28 20,32 12,46 17,12 0,44
338 [NoA bl Uk Arof bl ceexmue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
OBE[
112 Cyn C MakapoHHbIMW U3AEeNnsaMn 1 kapTodenem 250 2,57 2,78 15,70 109,00 0,10 6,08 0,00 1,45 29,50 57,73 23,80 1,00
66 CanaTt 13 MOPKOBW C M3IOMOM 67 0,84 0,09 14,93 63,85 0,04 2,70 0,00 0,24 21,25 37,53 22,35 0,61
279 TedyTenu 2-il BapuaHTt 60 4,07 4,52 5,16 77,45 0,03 0,22 0,02 0,25 12,90 45,35 9,00 0,37
312 Miope kapTocensHoe 200 4,08 6,40 27,26 183,00 0,18 24,22 0,00 0,24 49,30 115,46 37,00 1,34
331 CoyC CMETaHHbIA C TOMAToM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
H Xneb nieHnyHbIA 30 237 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb piaHo-neHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KoMmnoT 13 nnogoB unu Aroj CyLleHbIX (HepHOCIIB
348 unu n3Km) 200 0,34 0,10 23,60 98,40 0,00 0,44 0,00 0,28 20,32 12,46 1742 0,44
338 Mnoabl Unn Arojbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
UTOr O 3A fIEHb: 37,82 36,49 199,00 1519,72 0,68 56,26 0,11 6,61 506,53 | 729,92 236,73 12,58
OeHb: JeHb 3
Ce30H: OCEHHe-3UMHUIA
Bospacras Mn. LIKOMbHUKK
Kareropus:
Macca MuueBklie BewecTsa, r OHepreTnyeckas ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu. MNpuem nuwm, HaMMeHoBaHue Grioaa
nopumm, r LIeHHOCThb, KKarn
Genku XKUPbI yrnesopbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
268 KoTnetbl, BUTOYKM, LWHULIENM (C Macrom) 50 7,50 11,00 6,51 156,37 0,04 0,16 0,02 1,62 19,61 85,82 25,36 1,28
199 Mtope 13 6060BbLIX C MAcNom 150 13,30 6,52 31,67 242,85 0,29 0,00 0,03 045 | 110,37 | 295,08 56,64 3,90
331 CoyC CMETaHHbIN C TOMATOM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
349 KomnoT 13 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
H Xneb nieHnYHbIn 30 2.37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xne6 piaHo-nweHWYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KonpuTepckoe usgenue (neyeHbe,satnm unm
500 NPSHUK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3.25 0,25
389 COKM OBOLLHbIE, PPYKTOBbLIE 1 ATOAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 [ 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBELQ
112 Bopuy ¢ kanycToi 1 kapTodenem 250 2,57 2,78 15,70 109,00 0,10 6,08 0,00 1,45 29,50 57,73 23,80 1,00
268 KoTnetkl, BUTOYKK, LUHWLENW (C Macnom) 50 7,50 11,00 6,51 156,37 0,04 0,16 0,02 1,62 19,61 85,82 25,36 1,28
199 Mtope 13 6060BbIX C MACIOM 150 13,30 6,52 31,67 242,85 0,29 0,00 0,03 0,45 110,37 | 295,08 56,64 3,90
331 CoycC cMeTaHHbIA C TOMATOM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
349 KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17 46 0,70
H Xneb nweHnYHbIR 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pkaHo-NWeHUYHbIR 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KonauTepckoe nagenve (neveHbe,sacnu unn
500 NPSAHUK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,25
389 COKM 0BOLUHbIE, PPYKTOBLIE 1 ArOgHbIe 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
WUTOrO 3A OEHb: 99,11 54,14 319,28 2399,92 2,08 | 409,17 [ 0,13 24,21 | 701,26 | 2326,09 | 753,80 36,17

OeHb:
Ce30H:

Bo3pacTtHas
KaTeropus:

Oexb 4
OCEHHe-3UMHUIA

Mn. LWKONbHWUKK




- = : S

N Macca Muuesnle BeujecTsa, r JHepreTuueckas ButamuHbl, mr VHepankHbie BellecTBa, Mr
No peLr. Mpuem nuwm, vanmerosaHme 6bnopga
nopumu, r LI@HHOCTb, KKan
Genim HUDLI yrneeogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
290 IMTuLa unn Kponuk, TyLeHHbIE B coyce 100 11,78 10,12 2,93 175,00 0,05 1,44 0,04 0,96 38,90 90,50 13,14 0,91
309 MakapoHHble nsgenus OTBapHble 150 5,62 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
348 Komnot u3 nnogos nnu Arof CyLIEeHbIX 200 0,32 0,02 28,84 118,00 0,00 0,30 0,00 0,16 24,98 11,56 6,32 0,90
H Xneb nweHnyHbIi 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHo-nLeHUYHLIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
OBE[
82 Bopwy ¢ kanycToii n kaptochenem 250 1,80 4,93 10,92 103,75 0,05 10,68 0,00 2,40 49,73 54,60 26,13 1,23
290 MTyua unu kponuk, TylueHHbIe B coyce 100 11,78 10,12 2,93 150,00 0,05 1,44 0,04 0,96 38,90 90,50 13,14 0,91
309 MakapoHHble nsgenus OTBapHble 150 5,62 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
348 Komnot u3 nnogos unu sirog CyLUEHbIX 200 0,32 0,02 28,84 118,00 0,00 0,30 0,00 0,16 24,98 11,56 6,32 0,90
H Xneb nieHnyHbINn 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pKaHo-NLLeHUYHBIR 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
WTOrO 3A OEHb: 45,14 35,49 130,04 1254,87 0,39 14,16 0,08 7,91 214,81 | 448,86 142,09 9,59
DeHb: OdeHb 5
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
BoapacTuan Mn. wkonsHuku
Kareropus:
Ne peus, Mpmem nuum, HanmeHoBakHve Grioaa Macca MuuweBble BewecTsa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTBa, Mr
nopuum, r LEeHHOCTb, Kkan
6enku HUPbI yrnesonbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawwa xuakas MoroyHas ua maHHoi Kpynbl (c . .
181 Macriom 1 caxapom) 220 2,78 4,87 19,25 302,00 0,04 0,53 0,03 0,24 60,94 53,72 9,23 0,23
4 ByTepbpogb! ¢ oTBapHLIM Mscom 60 9,46 1,19 17,83 120,00 0,06 0,12 0,00 0,52 10,28 78,40 12,16 0,96
Yaii c caxapom, BapeHbeM, LDKEMOM, Meaom,
376 noBuanom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
H Xneb nweHnYHbIR 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
338 Mnopbl unu aroasl ceexue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
OBEQ
119 Cyn ¢ 6060BbIMK 250 415 48,15 15,62 549,25 0,18 1,00 0,00 22,28 | 74,38 184,33 42,28 2,30
67 BuHerpet osoLHomn 50 0,69 5,01 3,28 61,00 0,02 5,87 0,00 2,31 20,73 19,27 10,06 0,43
252 Konb6aca, capaenbku, cocrcku XapeHble 80 7,06 15,12 2,64 176,00 0,10 0,01 0,03 0,28 23,53 95,84 12,47 0,96
309 MaxkapoHHble usgenus OTBapHble 150 5,52 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
331 Coyc cMeTaHHbIN © ToMaTtom 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
Yaii c caxapom, BapeHbem, Jkemom, Mefom,
376 noBuANOoM (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
H Xneb niwennyHbIiR 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHo-nLeHnYHbIRN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
338 Mnoabl unu srogel ceexve 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
WUTOrO 3A OEHb: 40,88 83,12 140,17 1670,29 0,61 28,24 0,08 28,20 | 284,23 | 595,00 160,30 12,74
NeHb: [deHb 6
Ce30H: oceHHe-3uMHui
Baspacmian Mn. wWikonbHuimn
Kareropus:
Ne peu, MpHem nuwM, HauMeHoBaHME 6nioga Macca Muuesble BewecTsa, r SHepreTuueckas ButamuHel, mr MuHepanbHbie BewecTea, Mr
nopumm. r LeHHOCTb. KKan




6eniii JMPDI yrnesogbl B1 C A [ =R Iig Fe
1 2 3 4 5 6 1 8 9 10 11 13 14 15
3ABTPAK
243 Cocucki, capaenbkn OTBapHble 50 5,05 14,14 0,22 149,09 0,08 0,00 0,02 0,23 16,82 73,64 9,09 0,82
331 CoyC CMETaHHbI C TOMaToOM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
309 MarapoHHble U3genvs oTeapHbIe 150 5,562 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
502 HanuTok ¢ BuTamuHamu "ButoLuxa” 200 16,00 8,00 12,00 160,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,00 0,02 4,00 0,00
H Xneb nieHnYHbIR 30 237 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb piaHo-neHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7.50 0,93
389 COKV OBOLHbIE, (PPYKTOBLIE U ArOAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBE[
103 Cyn kapTotenbHbIi C MakapoHHbIMKU U3aenmamn 250 2,70 2,85 17,45 118,25 0,10 8,25 0,00 1,43 29,20 67,58 27,28 1,13
243 Cocucku, capfenbk oTBapHbie 50 5,05 14,14 0,22 149,09 0,08 0,00 0,02 0,23 16,82 73,64 9,09 0,82
831 CoyC CMETaHHbI# C TOMaToOM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,16 14,62 14,69 4,90 0,20
502 HanuTok ¢ BuTamuHamu "ButoLuka” 200 16,00 8,00 12,00 160,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,00 0,02 4,00 0,00
H Xneb nieHnYHbIi 30 2.37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHo-NEeHWYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
389 CoKW OBOLLHbIE, DPYKTOBLIE U ATOAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
WTOroO 3A OEHb: 100,18 61,90 194,05 1923,20 1,58 | 409,59 | 0,07 20,47 | 440,54 | 1677,24 | 599,17 26,80
OeHb: OeHb 7
Ce30H: OCEHHe-3UMHUNA
Enapacyia Mn. LUKONbHUKA
KaTeropuws:
Ne pews. Mpuem nuwm, HanMeHoBaHWe 6MIoAa Macca MuuieBble BewecTsa, r JHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
BGenku XUpbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 8 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
210 OmneT HaTypanbHbIi 106 9,85 17,54 1,87 204,69 0,07 0,18 0,23 0,53 72,84 159,55 11,41 1,87
67 BrHerpeT 0BOLWHOI 50 0,69 5,01 3,28 61,00 0,02 5,87 0,00 2,31 20,73 19,27 10,06 0,43
349 KomnoT 13 cmecu cyxopyKkToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
H Xneb nweHnyHbIn 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb piraHo-NLEHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 i 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KoHauTtepckoe usgenve (neyeHbe,sadpnu unu
500 NPSAHNK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,25
338 Mnoabl UnNu Srogbl CBEXNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
OBEQ
92 LI 13 kBaLleHON kanycThl ¢ kapTogenem 250 1,65 4,93 6,27 81,50 0,05 11,08 0,00 2,35 47,33 44,28 20,43 0,78
67 BuHerper oBoLHOM 50 0,69 5,01 3,28 61,00 0,02 5,87 0,00 2,31 20,73 19,27 10,06 0,43
294 |KoTneTb! unu BUTOYKM KypuHbIE (C COYCOM) 100 9,05 7,95 11:29 152,50 0,64 0,50 0,02 3,52 41,29 99,32 12,31 1,06
302 Kala pacceinyartas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
349 KomMnoT 13 cmecu cyxogpyKkToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
H Xneb nieHnYHbINn 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KoHgutepckoe usgenuve (neveHbe,sadoni unm
500 NPSHUK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,256 0,25
338 [nogbl unu Arogbl cBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
WUTOIO 3A OEHb: 44,51 54,65 188,43 1650,82 1,27 44,93 0,25 14,34 | 352,30 | 764,78 294,31 17,94
OeHb: [eHb 8
Ce30H: OCEHHe-3UMHWIA
Bo3pacTtHasn

Karteropus:

M. WKonbHUKN




No Macca - MueBkble BelecTBa, r JHepreTuyeckas ButaMuHbi, MI MuHepanbHble BelwecTsa, Mr
o ped. fpuem nuim, HaumeHoBaHue bnioaa . :
nopuum, r : ) LIeHHOCTh, KKan
Genkn XKUPbI yrnesogb! B1 [ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
289 Pary 13 nTvubl, Kponuka unu cybnpogykTos 175 12,56 11,72 15,21 217,00 0,07 11,32 0,02 1,96 36,80 108,20 38,69 1,93
H Xneb nweHnYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xne6 pxaHo-NLUEeHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
Yaii c caxapom, BapeHbeM, JHKEMOM, MEAOM,
376 noBuA oM (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
&l OBOLLM HATyparnbHbIE CBEXUE (MOMUA0PbI) 70 0,77 0,14 2,66 15,40 0,04 12,25 0,00 0,49 9,80 18,20 14,00 0,63
389 COoKM 0BOLLHbIE, (OPYKTOBLIE N AroAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBEQ
119 Cyn ¢ 6060BbIMU 250 7,15 48,15 15,62 549,25 0,18 1,00 0,00 22,28 | 74,38 184,33 42,28 2,30
289 Pary 13 nTuubl, Kponuka uni cybnpogykros 175 12,56 11,72 15,21 217,00 0,07 11,32 0,02 1,96 36,80 108,20 38,69 1,93
H Xre6 niueHNYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xne6 pKaHo-NLEHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
Yaii c caxapom, BapeHbem, AKEMOM, MEAOM, R )
376 noBuAIoM (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
71 OBoLL HaTyparibHble CBEXue (MOMUAOPbI) 70 0,77 0,14 2,66 15,40 0,04 12,25 0,00 0,49 9,80 18,20 14,00 0,63
389 COKU OBOLUHbIE, (DPYKTOBbLIE U AroAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
UTOrO 3A [IEHb: 82,03 77,17 200,08 2072,29 1,64 | 448,19 | 0,03 44,50 | 497,37 | 1838,52 | 665,26 30,49
DeHb: OeHb 9
Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3pacthan M. LLKOMbHWUKK
KaTeropus:
Ne pew. Mpviem iy, HaUMeHOBaHMe Griona Macca MuweBkble BewecTea, r JHepreTuyeckasn ButamuHbl, Mr MuHepanesHble BelecTsa, Mr
. nopuumm, r LIeHHOCTb, KKan s
6enku XUPbI yrnesoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
223 3anekaHka 13 TBopora (C AXemMom) 120 17,53 13,27 33,60 324,00 0,07 0,56 0,07 0,49 234,71 258,19 31,87 0,77
H Xneb nweHWYHbIR 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
Kalla »uakas MonodHas U3 MaHHo kpynbl (C
181 Macrom 1 caxapom) 100 2,78 4,87 19,25 132,27 0,04 0,53 0,03 0,24 60,94 53,72 9,23 0,23
Yaii c caxapom, BapeHbeMm, JKEMOM, MELOM,
376 nosnanom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
3 ByTepbpoy C CblpoM 60 6,96 9,96 17,80 188,40 0,05 0,13 0,07 0,56 167,04 | 115,20 11,34 0,59
OBEQ
96 PaccornbHWUK NEeHUHrpaackuii 250 2,03 5,10 11,97 107,25 0,10 8,38 0,00 2,35 29,15 56,73 24,18 0,93
50 Canart 13 CBeKSlbl C CbIPOM U YECHOKOM 60 2,71 472 4,35 70,62 0,01 3,43 0,01 1,38 74,76 54,44 12,82 0,74
268 KoTneTbl, BUTOYKM, LUHWLENW (C Macnom) 50 7,50 11,00 6,51 156,37 0,04 0,16 0,02 1,62 19,61 85,82 25,36 1,28
302 Kawa pacchinyaras 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
331 CoyC CMeTaHHbli C TOMaToM 50 0,88 2,50 3,561 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
H Xrie6 neHVyHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb6 pKaHO-NWEHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KOMMOT 13 NAOAOB UMW Srof CyLIEHbIX (YEPHOCTUB
348 MM 13iom) 200 0,34 0,10 23,60 98,40 0,00 0,44 0,00 0,28 20,32 12,46 17,12 0,44
WTOIO 3A AEHb: 55,81 58,56 176,22 1630,37 0,62 14,31 0,22 8,73 | 667,76 | 941,97 301,33 11,60
OeHb: [Jexb 10
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWIA

Bo3pacTtHas

Mn inwvAncLiana




Kareropusa:

[T R AR TE TN RIS TIINY)

L . Macca MuweBble BellecTBa, I JHepreTuyeckas ‘ButammHbl, Mr NMuHepanbHbIe BelecTBa, MF
Ne peu. Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Gnoaa
nopuuu, r LIeHHOCTb, KKan
6enku WUpbI yrreBogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 1 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
229 PbiBa, TylweHHas B Tomare ¢ oBoLaMmn 100 11,01 5,06 3,80 111,00 0,04 4,71 0,01 3,43 31,43 159,37 25,97 0,58
312 Miope kapTogenbHoe 200 4,08 6,40 27,26 183,00 0,18 24,22 0,00 0,24 49,30 115,46 37,00 1,34
H Xneb niueHnyHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHo-NLEeHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
377 Yaii ¢ nMMoHOM 222 0,13 0,02 15,21 62,00 0,00 2,82 0,00 0,00 14,21 4,40 2,40 0,36
338 Mnogbl unn Arofbl CBEXHe 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
OBEQ
82 BopLy c kanycToii u kapTodenem 250 1,80 4,93 10,92 103,75 0,05 10,68 0,00 2,40 49,73 54,60 26,13 1,23
229 PbiBa, TylweHHas B Tomare ¢ oBoLjamu 100 11,01 5,06 3,80 111,00 0,04 4,71 0,01 3,43 31,43 159,37 25,97 0,58
312 Mope kapTogernsHoe 200 4,08 6,40 27,26 183,00 0,18 24,22 0,00 0,24 49,30 115,46 37,00 1,34
H Xneb6 niweHuyHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb paHO-MLUEeHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
338 rnogbl unu Arofibl ceexuve 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
WTOrO 3A OEHb: 41,01 29,93 110,55 1125,97 0,67 91,35 0,02 11,46 | 284,99 | 746,46 207,26 12,34
OeHb: deHb 11
Ce30H: OCEHHEe-3UMHMIA
Bospacran M. WKonbHWUKK
Kareropus:
Ne peLs, Mpvem nuum, HaumeHoBaHMe GnioAa Macca MuueBkble BeuecTsa, r JHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopumm, r LIeHHOCTb, KKan
6enku XUPbI yrnesoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
243 COoCUCKM, capfenbkn oTBapHble 50 5,05 14,14 0,22 149,09 0,08 0,00 0,02 0,23 16,82 73,64 9,09 0,82
331 CoyC CMETaHHbI C TOMATOM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
302 Kawa pacceinyaras 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
H Xneb6 nieHnYHbIn 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb piaHo-MEeHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
71 OBOLLM HaTypasbHble cBexXwue (orypubl) 70 0,49 0,07 1.33 8,40 0,03 3,43 0,00 0,07 11,90 21,00 9,80 0,35
389 CoKku OBOLLHbIE, (DPYKTOBbIE U ATOAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBE[
Cyn kapTodenbHbIi C Kpynoli (NepnoBoii, OBCSHOWM,
101 MNLLIEHNYHOM) 250 1,98 2,70 12,10 B5,75 0,10 8,25 0,00 1,23 26,70 55,98 22,78 0,88
243 Cocucku, capaensku oTBapHble 50 5,05 14,14 0,22 149,09 0,08 0,00 0,02 0,23 16,82 73,64 9,09 0,82
302 Kawa paccbinyaras 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
331 CoyC CMETaHHbIA C TOMaTOM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
H Xneb nweHn4HbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb6 pxaHo-NWeHNYHbIR 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
71 OBOLYM HaTyparnbHble cBexue (orypLibl) 70 0,49 0,07 1,33 8,40 0,03 3,43 0,00 0,07 11,90 21,00 9,80 0,35
389 CoKY OBOLLHbIE, (DPYKTOBbIE U ArofHbLIe 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
WUTOIO 3A OEHb: 80,12 53,56 218,20 1906,55 2,00 | 416,45 | 0,07 20,64 | 450,62 | 2078,28 | 856,80 35,26
OeHb: [eHb 12
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUIA T
Bo3pactHas

Kareropus:

Mn. LWKONbHUKK




Ne pew. Fipuen Ny, HaumeHoBaHue Grioaa Macca MNMuiteBkie BewecTsBa, 3HepreTnyeckas ButamuHbl, mMr MuHepanbHbie BelecTsa, Mr
nopumm, r LIeHHOCTb, KKan
Genku HUPbI yrneBoAbl B1 C A E Ca P Ng Fe
1 2 3 4 5 6 Fi 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kalwa Bs3kasi MOSIoYHas U3 MLIEHHO, OBCSHON,
173 rpeyYHEBON ¥ ApYrX Kpyn (C MacsioM 1 caxapom) 210 8,25 10,56 51,83 336,00 0,13 0,92 0,04 0,74 140,39 | 211,24 42,32 2,27
H Xneb6 nweHnYHbIi 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
3 ByTepbpog C cbipom 60 6,96 9,96 17,80 188,40 0,05 0,13 0,07 0,56 167,04 | 115,20 11,34 0,59
Yali c caxapom, BapeHbeM, AXKEMOM, MEAOM,
376 nosuasIom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
389 CoKV 0BOLYHbIE, OPYKTOBbIE U AroAHbLIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
338 Mnogb! unu Arogbl ceexue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
OBE[
99 Cyn 13 oBoLyen 250 1,60 5,00 9,15 95,26 0,08 10,38 0,00 2,33 34,85 49,28 20,75 0,78
62 CanaT U3 MOpPKOBW C Caxapom unv megom 67 0,82 0,06 7,69 54,74 0,04 2,25 0,00 8,98 17,26 35,36 24,15 0,44
279 TedTenu 2-i BapuaHT 60 4,07 4,52 5,15 77,45 0,03 0,22 0,02 0,25 12,90 45,35 9,00 0.37
a31 COYyC CMETaHHbIW C TOMaToM 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
312 ope kapTodensbHoe 200 4,08 6,40 27,26 183,00 0,18 24,22 0,00 0,24 49,30 115,46 37,00 1,34
H Xneb nieHnYHbIA 30 237 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHo-NLEeHUYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KoMmnMoT 13 nnogoB M Srof, CyLUeHbIX (YepHOCnnB
348 UIn U3HOM) 200 0,34 0,10 23,60 98,40 0,00 0,44 0,00 0,28 20,32 12,46 1712 0,44
338 Tnogbl Unu aroabl CBEXUe 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
WTOrro 3A AEHb: 54,28 42,85 240,58 1766,55 1,22 | 259,26 | 0,15 2297 | 660,47 | 1347,82 | 453,27 22,69
OeHb: AeHb 13
Ce30H: OCeHHe-3UMHWIA
e M. LKONbHUKK
Kareropwms:
Ne peus. Mpyiem niwm, HaumeHoBaHve BrioAa Macca MuweBble BelecTsa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BelecTsa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enku KUPbI yrnesoAbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
291 InoB 13 NTMUbLI UK Kponuka 150 12,71 7,85 26,81 229,00 0,08 4,52 0,02 0,38 34,76 131,51 40,53 1,49
349 KoMMoT 13 cmecu CyxogpyKToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
H Xneb nweHYHbIR 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xreb pKaHO-MLIEHNYHbLIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KoHauTepckoe uagenue (neveHbe,sacnu unu
500 NpsHUK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,25
389 COKW 0BOLYHblE, OPYKTOBLIE N ArOAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBE[L
88 LU 13 ceexell kanycTel ¢ kapTodenem 250 1,77 4,95 7,90 89,75 0,05 15,78 0,00 2,35 49 25 49,00 22,13 0,83
291 MnoB 13 NTULbI MK KponuKa 150 1271 7,85 26,81 229,00 0,08 4,52 0,02 0,38 34,76 131,51 40,53 1,49
349 KomnoT 13 cmMecu CyxopyKToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
H Xneb nieHnYHbINA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb piaHo-NLEeHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
Kongutepckoe usgenue (neveHbe,Bacnu unu
500 NpsHKK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,256 0,25
389 Coku 0BOLWHbIE, (OPYKTOBLIE U ArogHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
WTOIO 3A OEHb: 80,37 31,97 281,72 1960,13 1,52 | 426,25 | 0,03 21,42 | 501,32 | 1789,19 | 659,41 28,22




OeHb: JeHb 14
Ce30H: OCEHHE-3UMHM
s e Mn. LWKONbHNKK
Kareropus:
Ne pews, Mpuem nuwM, HaumeHoBarue Grioaa Macca MuueBble BellecTsa, r JHepreTuyeckas ButaMuHbI, MT MuHepanbHele BelecTBa, Mr
nopuumu, r LIEHHOCTb, KKan
Genku WUPbI yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 " 12 13 14 15
3ABTPAK
KoTneTb! pybrieHble U3 NTULL! UNK kponuka (C
294 COycom) 100 8,45 9,85 10,36 164,00 0,13 0,84 0,04 1,58 37,94 48,80 13,40 0,98
312 Miope kapTogensbHoe 200 4,08 6,40 27,26 183,00 0,18 24,22 0,00 0,24 49,30 115,46 37,00 1,34
378 Yai c MONOKOM Unu cnvekamm 215 1,63 1,35 15,91 80,99 0,04 1,33 0,00 0,00 126,59 92,79 15,39 0,41
H Xneb nweHWYHbIR 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xne6 pkaHo-NLEeHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
45 Canart 13 6enoko4aHHoR Kanycrbl 75 0,98 2,44 4,70 44,70 0,02 14,14 0,00 6,32 21,62 20,83 21,23 0,38
OBEQ
119 Cyn c 60608bIMK 250 1,15 48,15 15,62 549,25 0,18 1,00 0,00 22,28 | 7438 184,33 42,28 2,30
294|KotneTsl pybnerHble U3 nTuubl (C COycoM) 100 8,45 9,85 10,36 164,00 0,13 0,84 0,02 1,58 37,94 48,80 13,40 0,98
312 Miope kapTogensHoe 200 4,08 6,40 27,26 183,00 0,18 24,22 0,00 0,24 49,30 115,46 37,00 1,34
378 Yal c MONOKOM uiu crnnskamu 215 1,53 1,35 15,91 80,99 0,04 1,33 0,00 0,00 126,59 92,79 15,39 0,41
H Xneb nweHWYHbIi 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xne6 pkaHo-MLEHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
45 Canat 13 6enokoyaHHoN kanycTbl 75 0,98 2,44 4,70 44,70 0,02 14,14 0,00 6,32 21,62 20,83 21,23 0,38
UTOIO 3A OEHb: 47,22 92,16 135,41 1772,60 0,95 81,44 0,06 40,55 | 570,64 | 931,73 274,57 11,86
NeHb: JeHb 156
Ce30H: OCEHHe-3UMHWIA
Bospaeian Mn. LWKONbHUKN
Kareropus:
Ne peL. Mpuem nuuw, HanMeHoBaHMe Gnioaa Macca MuuweBkle BelllecTBa, r JHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
nopumu, r LIeHHOCTb, KKan
6enku XUPbI yrneBopgbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
269 KoTnetsl, GuT0o4kn (ocobble) 50 7,64 11,64 6,03 160,91 0,08 0,12 0,02 0,42 15,00 86,05 15,57 1,19
309 MakapoHHbIe W3fenus oTeapHbie 150 5,52 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
331 CoyC CMETaHHbI C TOMaToMm 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
Yar c caxapom, BapeHbeM, J)KEMOM, MELOM,
376 noBuANom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
H Xneb nweHnYHbIi 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xreb pxaHo-NeHnYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
73 Wkpa kabaykosas 60 1,64 4,31 8,72 80,28 0,02 2,81 0,00 8,88 54,56 33,48 10,87 0,44
OBEQ
104 Cyn KapTogenbHblii ¢ MACHEIMU (hpukagenbkamu 250 2,20 2,78 15,40 106,00 0,13 11,08 0,00 1,28 29,70 72,23 29,68 116
269 Kotnetbl, Butodkn (ocobbie) 50 7,64 11,64 6,03 160,91 0,08 0,12 0,02 0,42 15,00 86,05 15,57 1,19
309 MakapoHHbIE 13[enna oTeapHble 150 5,62 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
331 COyC CMETaHHbI C TOMaTom 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
Yain c caxapoM, BapeHbeMm, JHKEMOM, MejoM,
376 nosugnom (caxap) g 215 0,06 0,02 '15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
H Xneb nweHnYHbli 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHo-NLLEHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
73 Wkpa kabaukosas 60 1,64 4,31 8,72 80,28 0,02 2,81 0,00 8,88 54,56 33,48 10,87 0,44




- [WTOTO 3A HEHE: [ 41,78 | 50,00 | 137,52 | _ 1403,62 [ 0,59 | 18,31 | 0,07 | 23,45 | 257,56 | 536,39 | 172,16 | 10,12 ]

Oexb: Jexb 16
Ce30H: OCEHHE-3UMHWI

BospactHas
M. LWKONbHWUKW
Kareropms:
Ne peu. Mpviem niww, HaumeHoBaHve Gnioaa Macca MuweBkble BelecTsa, I QHepreTnyeckasn ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, KKarn
6enku JKUPbI yrnesoAsb! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 4 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kalua »uakas MonoyHas u3 MaHHoi kpynbi (C
181 Macrom WUInu caxapom) 210 6,11 10,71 32,38 250,99 0,08 1,18 0,06 0,53 133,77 118,19 20,31 0,46
348 KoMnoT 13 nnofos Unu Arof, CyLUeHbIX 200 0,32 0,02 28,84 118,00 0,00 0,30 0,00 0,16 24,98 11,56 6,32 0,90
H Xneb niueHnyHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xre6 praHo-NIEHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
505 CHexok 2,5% X1pHOCTN 200 5,00 5,40 21,60 158,00 0,00 0,00 0,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,00
389 CoKM OBOLLHble, (OpyKTOBbIE 1 ArOfHbIE 1 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBE[]
103 Cyn kapTogenbHblii C MakapoHHbLIMU N3jenuamu 250 2,70 2,85 17,45 118,25 0,10 8,25 0,00 1,43 29,20 67,58 27,28 1,13
243 Cocucku, capaenskv oTBapHble 50 5,05 14,14 0,22 149,09 0,08 0,00 0,02 0,23 16,82 73,64 9,09 0,82
309 MakapoHHble U3fenua oTeapHbie 150 5,52 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1.0
331 CoyC cMeTaHHbI C TOMaTom 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
H Xne6 paHo-NEHUYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
H Xneb6 neHnYHbIR 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
380 KodbelHbli HanuToK C MOMOKOM CryLE€HHbIM 200 2,94 1,98 20,92 113,40 0,02 0,38 0,00 0,04 128,78 86,56 12,88 0,08
73 Wkpa kabadkosas 60 1,64 4,31 8,72 80,28 0,02 2,81 0,00 8,88 54,56 33,48 10,87 0,44
389 COK1 OBOLLHbIE, (OPYKTOBbLIE U ArOAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
NTOI0 3A [EHb: 78,26 51,68 278,78 2134,73 1,62 | 413,58 | 0,10 29,70 | 739,19 | 1838,66 | 627,55 27,66
DeHb: fAeHb 17
Ce30H: OCEHHE-3VMHMIA
BORpacTHEn Mn. WKonbHUKK
Kareropwmsi:
Ne peus, MpMem nuiLM, HauMeHoBaHUe 6rioa Macca MuuweBble BellecTsa, r JHepreTnyeckas ButaMuHbl, Mr MwuHepanbHble BelecTsa, Mr
nopumu, r LIeHHOCTb, KKan
6enku XUPbI yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 4 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
210 OMIET HaTyparnbHbIf 106 9,85 17,54 1,87 204,69 0,07 0,18 0,23 0,53 72,84 159,55 11,41 1,87
67 BuHerpeT 0BOLHOM 50 0,69 5,01 3,28 61,00 0,02 5,87 0,00 2,31 20,73 19,27 10,06 0,43
378|Yait monokom 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
H Xneb nieHnYHbIn 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb piaHo-neHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KonguTepckoe uagenue (neveHbe,saconm unu
500 NpAHUK) 50 1,88 2,95 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,25
338 Mnogbl unu Arofbl ceexue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
OBEJ
88 L 13 ceexeil kanyCTbl C kapTodenem 250 1,77 4,95 7,90 89,75 0,05 15,78 0,00 2,35 49,25 49,00 22,13 0,83
67 BuHerpet 0BOLLHOM 50 0,69 5,01 3,28 61,00 0,02 5,87 0,00 2,31 20,73 19,27 10,06 0,43
KoTnetbl pybreHbie U3 NTuLbl Unu kponuka (C i
294 coycom) 100 8,45 9,85 10,36 164,00 0,13 0,84 0,04 1,58 37,94 48,80 13,40 0,98
302 Kawa pacceinyaras 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,00 0,00 0,60 14,82 203,93 135,83 4,56
349 KomnoT ua cmecw cyxodpykToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70




H Xne6 nweHUYHbIR 30 237 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pkaHO-NWEHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
KoHguTepckoe nagenue (nevexbe,sacnm unu :
500 NPSHKK) 50 1,88 295 18,73 104,28 0,02 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,25
338 [nogk! unu Srofbl CBEXMe 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
WTOro 3A OEHb: 43,43 56,51 172,12 1597,78 0,74 49,27 0,27 11,90 | 329,49 | 698,34 281,03 17,49
OeHb: OeHb 18
Ce30H: OCeHHe-3UMHMIA
s Mn. WKOMbHUKN
Kareropusa:
Ne pew. Mpvem nvwy, HaumeHoBaHWe GrioAa Macca MuuweBble BewecTsa, r OHepreTnyeckasn ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTsa, Mr
nopumm, r LIeHHOCTb, KKan
6enku KUpbI yrnesonbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
234 KoTtnetsl unu 6UTo4KkM pbibHbIE (C COycOoM) 100 9,05 7,95 11,29 162,50 0,64 0,50 0,02 3,52 41,29 99,32 12,31 1,06
199 Miope 13 6060BbIX.C MACNoM 150 13,30 6,52 31,67 242,85 0,29 0,00 0,03 0,45 110,37 | 295,08 56,64 3,90
KoMNOT 13 NoAoB 1 Arof, (BULLHSA, UMK YepeLLHs,
347 nunu abnoku, unu crmebl) 200 0,48 0,18 32,44 133,40 0,00 1,98 0,00 0,18 15,98 15,58 6,18 1,46
H Xre6 nweHnYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xre6 pxaHo-nWeHNYHbIN 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
338 Mnogb! Unu Arofbl CBEXue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
389 Coku 0BOLLHbIE, (DPYKTOBbIE U AroAHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
OBE[
96 PaccornbHUK NeHWHTPaACKuii 250 2,03 5,10 11,97 107,25 0,10 8,38 0,00 2,35 29,15 56,73 24,18 0,93
234 KoTneth! unu 6uTodku peibHbIE (C COycom) 100 9,05 7,95 11,29 152,50 0,64 0,50 0,02 3,62 41,29 99,32 12,31 1,06
199 Miope n3 6060BbIX C Macrom 150 13,30 6,562 31,67 242,85 0,29 0,00 0,03 0,45 110,37 [ 295,08 56,64 3,90
KOMMOT 13 NSoAoB 1 Arof (BULLHSA, UK YepeLuHs,
347 unu A6NoKK, uny cnuebl) . 200 0,48 0,18 32,44 133,40 0,00 1,98 0,00 0,18 15,98 15,58 6,18 1,46
H Xr1e6 pxaHo-nweHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
H Xneb nweHYHbLIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
338 Mnopakl unn Aroabl ceexve 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
389 CoKu OBOLUHbIE, (DPYKTOBbLIE U AroHbIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 0,00 8,00 140,00 [ 640,00 240,00 10,00
WUTOIo 3A OEHb: 96,59 40,46 301,07 2196,97 3,25 433,34 0,10 28,37 | 704,03 | 2294,49 707,24 40,69
OeHb: JeHb 19
Ce30H: OCEHHEe-3UMHWI
BspEeiHan M. LUKOMbHUKK
Kareropus:
Ne pew. Mpvem nWLw, HauMeHoBaHWe Griona Macca MuweBble BelecTea, I JHepreTuyeckasn ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, KKarn
oenku KUPbI yrnesonbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
261 INeyeHsb TylleHas B coyce 100 12,66 8,76 3,81 159,00 0,19 28,86 5,54 2,95 25,62 223,29 14,80 4,72
309 MakapoHHble n3enus oTBapHble 150 5,62 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
3 ByTepbpog C Cbipom 62 6,96 9,96 17,80 188,40 0,05 0,13 0,07 0,56 167,04 [ 115,20 11,34 0,59
H Xneb nieHnYHbIn 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHO-NLLEHNYHbII 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
Yaii c caxapomM, BapeHbeM, JKeMOM, Megom, ) SR i
376 nosuanom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
OBE[
112 Cyn C MakapOHHLIMY U3feNnuAMA 1 KapToenem 250 2,57 2,78 15,70 109,00 0,10 6,08 0,00 1,45 29,50 57,73 23,80 1,00




261 lNeyveHb TyleHas B coyce 100 12,66 8,76 3,81 159,00 0,19 28,86 5,564 2,95 25,62 223,29 14,80 4,72
309 MakapOoHHble W3fena oTBapHble 150 5,62 4,51 26,44 168,45 0,06 0,00 0,00 0,98 4,86 37,17 21,12 1.04
H Xneb nweHnyHbIR 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xne6 paHo-neHNYHbIA -30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
Uali c caxapom, BapeHbem, AKEMOM, MEAOM, )
376 noBuANOM (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
3 ByTepbpoa ¢ cbipom 62 6,96 9,96 17,80 188,40 0,05 0,13 0,07 0,56 167,04 115,20 11,34 0,59
WNTOTI O 3A [EHbL: 61,07 50,54 144,52 1538,94 0,82 64,10 | 11,22 | 11,75 [ 474,33 | 930,44 155,91 16,91
OeHb: OeHb 20
Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA
BoapaEyHan Mn. LLIKONbHUKN
Kareropus:
Ne pews. Mpyiem nuww, HauMeHoBaHue Griona Macca MuweBkle BewecTsa, I OHepreTuyeckas ButaMmuHbl, Mr MuHepanksHble BelecTsa, Mr
nopuum, r LIeHHOCTb, KKan
6enkun KUPbI yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 8 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
. 3ABTPAK . ;
279 TedTenu 2-i BapuaHT 60 4,07 4,52 516 77,45 0,03 0,22 0,02 0,25 12,90 45,35 9,00 0.37
312 Miope kapTogensHoe 200 4,08 6,40 27,26 183,00 0,18 24 .22 0,00 0,24 49,30 115,46 37,00 1,34
331 CoyC CMEeTaHHbIA C TOMaTom 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
KOMMOT 13 M008B WK Arog CyLUeHbIX (HepHOCNNB
348 Unn N3tom) 200 0,34 0,10 23,60 98,40 0,00 0,44 0,00 0,28 20,32 12,46 17,12 0,44
H X1e6 nweHnYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHo-NeHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
OBEQ
108 Cyn kapTodenbHbli ¢ Kneukamu 250 3,55 4,60 18,80 144,25 0,10 5,75 0,03 1,63 33,40 72,23 25,35 1,18
279 Tedrenu 2-i BapuaHT 60 4,07 4,52 5,18 77,45 0,03 0,22 0,02 0,25 12,90 45,35 9,00 0,37
312 Miope kapTodensHoe 200 4,08 6,40 27,26 183,00 0,18 24,22 0,00 0,24 49,30 115,46 37,00 1,34
331 CoyC CMEeTaHHbI C TOMatom 50 0,88 2,50 3,51 40,05 0,01 0,67 0,02 0,15 14,62 14,69 4,90 0,20
KOMMOT 13 NrOAOB UMK Ao CyLLeHbIX (YepHOCIMB
348 UM N3om) 200 0,34 0,10 23,60 98,40 0,00 0,44 0,00 0,28 20,32 12,46 1712 0,44
H Xneb niueHnyHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb piaHo-NLEeHNYHbIA 30 1,68 0,33 0,72 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
UTOro 3A OEHb: 30,39 32,90 140,54 1220,27 0,66 56,85 0,09 4,78 | 255,28 | 563,94 196,18 8,40
X o = Benku, r Xupsl, 1 Yrogsoaky| KanapuMHOCTL, B1,mr| C,mr | Ajmr | E,mr | Ca,mr P, Mr Mg, mr Fe, mr
MMMYECKMIA COCTaB 3a NMaHoBbINA Nepnoa r KKan
1240,49 1050,19 3976,88 34875,84 24,86 |4158,50| 13,22 | 403,88 | 9393,62| 25156,37 8614,66 | 426,08




