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1.ЗАВТРАК 

Наименование Выход Цена 

Каша молочная рис, пшено с маслом 1/205 гр 18,36 
Какао с молоком 1 /200 гр 8,97 
Хлеб 1/30 гр 1,55 

Масло сливочное 1/5 гр 3,94 

2. ЗАВТРАК 
Сок 1/150 гр 7,50 

ОБЕД 

/^fffWPffPffffff ffP fi nm»r* 
Суп с рыбными консервами 1/200 гр 19,38 

Сосиска отварная 1/50 гр 25,50 

Гречка отварная 1/100 7,09 

Соус сметаннный с стоматом 1/25 2,38 

Хлеб 2/30 гр 3,10 

Компот из с/фруктов 1/200 гр 5,22 

ПОЛДНИК 

Наименование Выход 

Блинчики с джемом 20/100 гр 10,67 
Ttnw И • гп а.ян 

СТОИМОСТЬ ДНЯ : 1 1 5 р у б 8 6 к о п 
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1.ЗАВТРАК 

Наименование Выход Цена 
Каша молочная геркулесовая с маслом 1/205 гр 18,11 
Чай с сахаром 1 /200 гр 2,20 
Хлеб 1/30 гр 1,55 
Масло сливочное 1/5 гр 3,94 
Сыр 1/10 гр 6,60 

2. ЗАВТРАК 
Снежок 1/150 гр 12,30 

ОБЕД 

Наименование Выход 
Суп овощной с курицей 1/200 гр 15,20 

Фрикадельки рыбные с соусом 1/80 гр 24,13 

Картофельное пюре 1/100 гр 11,65 

Хлеб 2/30 гр 3,10 

Компот из сухофруктов 1/200 гр 5,22 

ПОЛДНИК 

Наименование Выход 

Оладьи из творога со сметаной 10/50 гр 13,01 

Чай с сахаром 1/200 гр 2,20 

Стоимость дня : 119 руб 21 коп 
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1.ЗАВТРАК 

Наименование Выход Цена 

Каша молочная рисовая с маслом 1/205 гр 19,65 
Какао с молоком 1 /200 гр 8,97 

Хлеб 1/30 гр 1,55 

Масло сливочное 1/5 гр 3,94 

Сыр 1/10 гр 6,60 

2. ЗАВТРАК 
Ряженка 1/150 гр 11,40 

ОБЕД 

Наименование Выход 

Щи с курицей 1/200 гр 16,46 

Плов из курицы 1/125 гр 25,28 
ЗИЯЯ З'ЧП гя 
Компот из с/фруктов 1/200 гр 5,22 

ПОЛДНИК 

Наименование Выход 

Омлет 1/53 15,96 

Огурец свежий 1/30 4,03 

Чай с сахаром 1/200 гр 2,20 

С т о и м о с т ь д н я ; 1 2 4 р у б 3 6 к о п 



1.ЗАВТРАК 

Наименование Выход Цена 
Каша молочная пшеничная с маслом 1/205 гр 18,24 

Чай с сахаром 1 /200 гр 2,20 

Хлеб 1/30 гр 1,55 

Масло сливочное 1/5 гр 3,94 

2. ЗАВТРАК 
Кисель 1/200 гр 5,34 

ОБЕД 

Наименование Выход 

Суп с фасолью с курицей 1/200 гр 17,56 

Котлета куриная с соусом 1/75 гр 33,93 
Пшено отварное 1/100 гр 4,83 

Хлеб 2/30 гр 3,10 

Компот из с/фруктов 1/200 гр 5,22 

ПОЛДНИК 

Наименование Выход 

Запеканка манная с изюмом со сгущ 
молоком 

20/100 гр 15,74 

Чай с сахаром 1/200 гр 2,20 

Стоимость дня : 113 руб 85 коп 



1.ЗАВТРАК 

Наименование Выход Цена 
Каша молочная манная с маслом 1/205 гр 17,65 

Кофейный напиток с молоком 1 /200 гр 9,87 

Хлеб 1/30 гр 1,55 
Масло сливочное 1/5 гр 3,94 

2. ЗАВТРАК 
Компот из св. ягод 1/150 гр 7,28 

ОБЕД 

Наименование Выход 

Суп с фрикадельками 1/200 гр 21,71 

Котлета говяжья 1/50 гр 36,62 

Макароны отварные 1/100 4,97 

Соус сметанный с томатом 1/50 2,38 

Хлеб 2/30 гр зло... . 
Компот из с/фруктов 1/200 гр 5,22 

ПОЛДНИК 

Наименование Выход 

Фрукт 1 шт 20,00 

Пдюшка московская 1/50 6,42 

Чай с сахаром 1/200 гр 2,20 

Стоимость дня : 142 руб 91 коп 


