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EXXETHEBHOE MEHIO |/ '
Aast ropsidero nutanus B 'bOY OO Ne 12 JI/C «3epubImKoy,

77

/C I'BOY OOMI Ne 23, TBOY OOIII Ne 5 JI/C «AJIeHymKa»
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NOHEAEJIbHUK
08 nexadps 2025
Ne HaumenoBanue 611002 Iena, Boixon, | Ouepretuuec | [[nmenbie BeIecTBa, Ip.
pen. pyo. rp. uenf:in, Beaku | Mupel | Yrueson
KKaJ. bl
HOHEJIEJHbHUK
1-#i 3aBTpaK
| - e o e e 1854 | 205 352 865| 11,07| 543
MacJIOM
41 | Macio ciuBouHOE 4,61 5 33 0,04 3,63 0,07
H | baron 3,97 30 70,14 2,37 0,3 0,63
376 | Yaii ¢ caxapom 2,15 215 60,01 0,06 0,02 15,01
15 | Crp 9,15 10 36 232 295 0
2-o0ii 3aBTpaK
Coxk hpyKTOBEII 1.3 150 247.5 15 1 43,5
Ooen
103 | Cyn ¢ TroBSIHHOM TyIIEHO#! 18,23 200 113,52 2,59 2,74 16,75
243 | Cocucka oTBapHas 25,5 50 164 5:95 15,55 0,25
202 | MakapoHHBIE H3/IENHs OTBAPHBIE 4,33 100 104,2 3,77 0,45 21,28
331 | Coyc cMeTaHHBIH ¢ TOMATOM 2,59 25 80,1 176 5 7,02
H | Xneb mmenngnbi 4.9 60 140,28 4,74 0,6 1,26
349 | KoMnoT u3 cyxodpykToB 6,27 200 132.8 0,66 0,08 32,02
YII0THEHHbBIH MOJIHHK
399 | BIMHYHKH CO CryIN. MOJIOKOM 8,62 80/10 221 6,52 3,71 40,46
338 | ®pykT 20 60 56,4 0,72 0,48 10,74
378 | Yait ¢ MOJIOKOM 5,63 215 80,99 1,53 1,36 15,91
HWToro croumocTs aHA 141,99 1615 1891,94 | 230,52 | 49,44 259,2




CornacoBano

EXEJHEBHOE MEHIO
AJst Topsiero muranus B 'BOY OO Ne 12 JI/C «3epHBImKO,
[/C TBOY OOII Ne 23, TEOY OOIII Ne 5 H/C «Anenymxay»
. YamaeBck

BTOPHUK
09 nexaGps 2025 r.
Ne Haumenoanue omroma Iena, Beixon, | Oneprernvec | [[umenpie BeIecTBa, Ip.
peit. pyo. Ip. ueH’;ﬂTb’ Beakn | HKupel | Yoiesoa
KKaJI. bl
BTOPHUK
1-ii 3aBTpaK
- Kawma monowmas mattast ¢ 17,64 205 290,99 | 6,12| 10,71 | 42735
MAaciaoM -
379 | KobelHbli HATHTOK ¢ MOJIOKOM 10,41 200 100,6 3,16 2,68 15,94
41 | Macno ciuBouHOE 4,61 5 33 0,04 3,63 0,07
H | baron 3,97 30 70,14 2.37 0,3 0,63
2-0ii 3aBTpaK
350 | Kucens 5,8 150 83,7 0,06 0,03 17,28
Ooen
88 | IIu ¢ xypuneit 10,49 200 107,7 2,13 5,94 9,48
302 | Kama rpeynesas pacchmmuaras . 5,25 100 162,5 5,73 4,06 25,76
295 | Kotnera KypuHas ¢ coycom 28,06 75 152 8,04 9,07 9.5
H | Xne6 mmernynbi 4.9 60 140,28 4,74 0,6 - 1,26
349 | KoMIoT u3 cyxo(hpyKkToB 6,27 200 132,8 0,66 0,08 32,02
YnioTHeHHBIH HOMTHIK
210 | Omier 18,36 53 112 5,39 9,6 1,02
376 | Yaii ¢ caxapom 2,15 215 60,01 0,06 0,02 15,01
H | Xne6 mmennansmii 2,45 30 70,14 2,37 0,3 0,63
Cox bpyKTOBEIH 23 200 330 20 2 58

HToro croumocts aHA 143,36 1723 1845,86 | 60,87 | 49,02 228,95
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EXEJIHEBHOE MEHIO |/ '
s ropsiyero nuTanus B 'bOY OO Ne 12 JI/C «3epHbImKO»,
A/C IT'bOY OO Ne 23, 'BOY OOII Ne 5 T/C «Anenymixa»
. YamaeBck

CPEJIA
10 mexadps 2025 r.
Ne HaumenoBanme 0J1roma Iena, Boixom, | duepreruuec | J[umeBbie BemecTBa, Ip.
pem. pyo. rp. ueHl:::,th, Beaxkn | Kupel | Yrieson
KKaJI. bl
CPEJIA
1-ii 3aBTpaK
- e e L 22,49 205 334| 6,01| 10,85| 52,93
MacjioM
382 | Kakao ¢ MOIOKOM 9,49 200 118.,6 4,08 3,54 17,58
H | Baton ‘ 3,97 30 70,14 P 0,3 0,63
41 | Maco cIIHBOYHOE 4,61 5 33 0,04 3,63 0,07
2-o0ii 3aBTpaK
388 | HamuTok M3 m1og0B MIMIOBHUKA 6.6 150 88,2 0,68 0,28 20,76
Oo6en
102 | Cym ropoxoBbl#i C Kypuliel 11,72 200 118,6 4,4 4,22 13,22
289 | Pary u3 KypuIis 31,7 125 217 | 12,56 11,72 15,21
349 | KoMmnoT u3 cyXxohpyKTOB 6,27 200 132,8 0,66 0,08 32,02
H | Xneb nimennyHbIH ' 4.9 60 140,28 4,74 0,6 1,26
VIuioTHEHHBIH MOJIHHK
67 | Bunerper 14 100 122 1,39 10,02 6.55
434 | bynouka MOJIO4YHAs 5.9 50 121 4,64 0,99 23,45
376 | Yaii ¢ caxapoMm 2,15 215 60,01 0,06 0,02 15,01
H | Xeb mmennyumii 2,45 30 70,14 237 0,3 0,63
HToro croMMocThb JHS 126,25 1570 1625,77 44 | 46,55 199,32
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EXEJHEBHOE MEHIO

aast ropsiaero nuragus B 'bOY OOI Ne 12 JT/C «3epubimioy,
A/CI'BOY OOII Ne 23, TEOY OOIII Ne 5 JI/C «AJleHymKa -

r. Yanmaesck
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YETBEPI'
11 nexabps 2025 r.
Ne HaumenoBanmue 611012 Iena, Breixon, | duepretutiec | [[ymenble BemecTsa, rp.
PeEILL. pyﬁ. rp. uenfz)in, Benkn Kupsoi Yrieson
KKaJ. bl
YETBEPI'
1-ii 3aBTpaK _
0 CYI MOINOSHEI C MaKApOHHEIMH 15,89 250 150 | 548| 475 17,95
H3IEHMSIMHA C MacJIOM
H | baron 37 30 70,14 237 0,3 0,63
41 | Macio cIiBOYHOE 4,61 5 33 0,04 3,63 0,07
15 | Coip 9,15 10 36 2,32 2,95 0
376 | Yaii ¢ caxapom 2,15 215 35,13 0,13 0,03 60,63
2-0ii 3aBTpaK
338 | ®pykT -30 100 94 1,22 0,8 17,9
O6en
PaceoIEaKJIepaAT pareR o 13,31 200 1287 243| 6,12 1437
96 | xypurei
261 | IleyeHp MO-CTPOraHOBCKH 33,01 75 119,25 9,5 6,57 2,86
302 | Ilmeno oTBapHOe 3,23 100 162,5 5,73 4,06 25,76
349 | KoMnoT u3 cyxodpykToB 6,27 200 132,8 0,66 0,08 32,02
H | X1e6 nmesuunbii 4.9 60 140,28 4,74 0,6 1,26
YIIOTHEHHbBIH MOJIIHUK
404 | Onageu W3 TBOPOra CO CMETaHOMH 11,76 50/10 102 5,54 5,01 8,63
376 | Yaii ¢ caxapom 2,15 215 60,01 0,06 0,02 15,01
HWToro cToMMoOCTE JHHA - 1404 1520 1283,83 | 40,22 | 34,92 197,09
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-EXXEJHEBHOE MEHIO
Asst ropsiero mutanua B F’BOY OOIII Ne 12 JI/C «3epHBIMKOY,
J/C TBOY OOIII Ne 23, TBOY OOIII Ne 5 J/C «Anenymxa»
r. Yamaesck

IIATHUITA
12 nexadps 2025 r.
Ne HaumenoBanmue 0J110ma Iena, Beixon, | dueprernuec | [Tpmenbie BellecTBa, Ip.
peit. pyo. Ip. ueﬂiﬂn, Benxkn | Kupwel | VYraeron
KKaJ. bl
ISITHUITA
1-ii 3aBTpaK
i L L 18,38 205 352  8,65| 11,07 54,3
MacIIOM
41 | Macno cnuBouHoe 4,61 5 33 0,04 3,63 0,07
H | baton 3,97 30 70,14 2,37 0,3 0,63
376 | Yaii ¢ caxapom 215 215 60,01 0,06 0,02 15,01
15 | Crp 9,15 10 36 232 2.95 0
2-0ii 3aBTpaK
386 | Bapener 14,4 150 75 4,35 3,75 6
Ooben
82 | bopi ¢ kypuiei 12,88 200 124.5 2,16 5,91 13,11
229 | Priba Tymenas ¢ oBomaMu 25,6 70 77,7 7,71 3,54 2,66
302 | Puc oTBapHoii 7,18 100 162,5 5,73 4,06 25,76
H | Xneb mmesnunbii 4.9 60 140,28 4,74 0,6 1,26
349 | KomnoT u3 cyxodpykToB 6,27 200 132,8 0,66 0,08 32,02
YIJI0THEHHBIH MOJIHUAK
406 | Ilmpoxxox ¢ kapTodenem 9,44 75 179 9,13 3,82 Lol
28 | Canat u3 MOPKOBH 14,7 100 41,04 1,06 3,44 1,46
376 | Yaii ¢ caxapom 2,15 215 60,01 0,06 0,02 15,01
H | X1eb nmennynbii 2,45 30 70,14 2,37 0,3 0,63
HToro croumMocTh IHA 138,23 1665 1614,12 | 51,41 | 43,49 194,92




